
豊田オレンジカフェ

■開催場所

豊田地区町内福祉村

／平塚市南豊田381

■開催日

毎月第４金曜日 10：00～１２：００

■連絡先 ※要事前申込

豊田地区町内福祉村

オレンジカフェサロンリーダー

☎ 0463-67-1618

ズバリ窓の外に広がる豊田の

田園風景です。「オレンジカ

フェ」に来る認知症のおばあ

ちゃまも、ここから見る景色

が大好きと言ってくれます！

 カフェ自慢！

窓の外の季節の移り変わりを感じながら、

コグニサイズやおしゃべりができる事です。



おしゃべりサロン

 他地区在住の方は相談に
より受け入れます。

 身上健康、時事、高齢者
の食事の相談
(特に独居の人から)

 カフェ自慢！

身近な話題が多々あります。食事作り、健康、
終活。

■場所

金田地区内福祉村

／平塚市入野104

■日時

第１月曜日 １0：００～１１：３０

■連絡先（※事前申込不要）

金田地区内福祉村

☎ 0463-35-4670



金目よりみちカフェ

■開催場所・日時
① 金目窓口 高齢者よろず相談センター

ひらつかにし ／平塚市北金目2‐36‐14

『よりみち農園』→休止中

② 金目公民館／平塚市南金目966
第４水曜日『介護者カフェ』
第４木曜日『よりみちカフェ』
第４金曜日『ロバの会』

③ 真田自治会館／平塚市真田1‐10‐12

第１水曜日『ロバの会』

■連絡先
高齢者よろず相談センター
ひらつかにし
☎ 0463‐59‐5544

畑作業やロバのマスコット

作りなど、会話しながら

楽しめるカフェです。

歌を歌ったり、健康体操が

できるカフェもあります。

 気軽に参加を！

日頃介護をされている方々の集いの場。

情報交換したり、ほっと、ひと息ついて。

● 人との輪作りもできる！

手仕事は脳の活性化にも。

ロバのマスコット作りでほっこり。

● 富士山の見える農園カフェが自慢！

作物を育てながら、食について考える。

汗をかいて収穫した野菜は格別。



パークゴルフ輪

■開催場所・日時
湘南平塚パークゴルフ場
（平塚市吉沢1579-1）
毎週土曜日１０：30～
（時間の変更あり。雨天・貸切時休み）

■連絡先
代表：島津 勝吾
☎ 080-8881-4565

※参加希望の方は、必ず代表に連絡し
て下さい。

認知症について正しく理解して

いただき、差別や偏見のない環境

作りの為、活動しています。

一緒にパークゴルフを楽しみませ

んか？

気軽に参加できる！

無理なく体を動かしてリフレッシュ！

カフェ自慢！



なでしこサロン

■開催場所

グループホーム「へいあんなでしこ」
／平塚市撫子原6-30

■開催日

毎月第4水曜日 １４：００～１５：３０

■連絡先

グループホーム「へいあんなでしこ」
☎ 0463-35‐1515

 カフェ自慢！
グループホーム内の一室で、専門職とチームオ
レンジメンバーさんが協力して活動しています。
地元・杵若さんの銘菓を食べながら、
私たちと一緒に楽しく気分転換しませんか♪

介護職だけでなく、

認知症地域支援推進員や薬剤師がい

るため、専門的な相談が出来ます。

飛び入り参加大歓迎！！

お気軽にお立ち寄り下さい。

👈 なでしこサロンの

テーマソングです！

時には皆さんと 👉

制作に取り組むことも

👈 杵若さんの

美味しいお菓子が大好評です



にんじんカフェ

■開催場所

花水公民館

／平塚市桃浜町34-34

■開催日

毎月第4木曜日 １３：３０～１５：００

■連絡先 ※要事前申込

高齢者よろず相談センター富士白苑

☎ 0463-61-5050

参加者がそれぞれ「自分ので

きること」を分担して、

おしゃべりを楽しみながら

ロバ隊長のマスコット作りを

しています！

 カフェ自慢！

ロバ隊長のマスコット作りを通して認知症の
普及・啓発を行っています。


