
ぬくもりカフェ

■開催場所

富士見地区町内福祉村
ぬくもりの家／平塚市中里35-1

■開催日

偶数月 第2月曜日
１３：３０～１５：００

■連絡先 ※要事前申込

高齢者よろず相談センターふじみ
☎ 0463-30-5010

季節を感じられる催しを

開催しています！

 カフェ自慢！
 認知症の方も、そうでない方も、みんな
で一緒に楽しむことができるカフェです。

 ぬくもりカフェがみなさんの居場所にな
れたら嬉しいです。



喫茶まつがおか

■開催場所

松が丘公民館
／平塚市東中原2-17-19

■開催日

奇数月 第3木曜日
10：30～12：00

■連絡先 ※要事前申込

高齢者よろず相談センター
まつがおか
0463-35-4465

医療・介護関係者や地域のボ

ランティアさん、チームオレ

ンジの方など多くの皆様に支

えられているカフェです。

 カフェ自慢！

どなたでも気軽に参加できます。コーヒー、
紅茶、お茶、麦茶をご用意しています。



寄り道サロン

■ 開催場所

 高齢者よろず相談センターまつがおか
／平塚市東中原2-２-５９

■ 開催日

 平日 月～金曜日
10：00～16：00

■ 連絡先 ※要事前申込

 高齢者よろず相談センター
まつがおか

 0463-35-4465

事務所１階および小さな畑を

地域開放しています。

お一人様でもサークル活動と

してでもご利用いただけます。

⚫ カフェ自慢！

麻雀や手芸などの趣味活動の他、のんびり
お友達とおしゃべりを楽しむ場としてもご活
用ください。また、屋外の畑では自由に野菜
や草花を植えることができます。



みなとオレンジカフェ  カフェ自慢！

皆さんで音楽を通じて仲間が出来ること。

歌ったり、楽器を体験したり

音楽を通じて楽しく参加でき

ます。

■開催場所

平塚市須賀公民館

／平塚市夕陽ヶ丘60－32

■開催日

毎月第１火曜日 11:00～12:00

■参加費 500円

■連絡先（※要事前申込）

日本音楽医療福祉協会

☎ 050-3696-4976



ほっとカフェみなと  カフェ自慢！

認知症の方やご家族がホッとできる場所で
す。誰でも参加でき気軽におしゃべりができ
る場所です。認知症の方やご家族がほっと

できる場所です。どなたでも

ご気軽にご参加ください。

■開催場所

平塚市須賀公民館

／平塚市夕陽ヶ丘60－32

■開催日

奇数月第２水曜日 13:30～14:30

■連絡先

高齢者よろず相談センターみなと

☎ 0４６３-７３-５４２２

近くの神社で初詣

参加者と季節の催しを楽しむ



平塚カフェ

■開催場所

SHIGETAハウス

／平塚市立野町２８-２７

■開催日

毎月第２火曜日、第４火曜日

13：００～15：００

■連絡先
✉cafe@shigetahouse.org

※お電話は開催日時のみ

☎ 0463-３１-３０８９（担当：上原）

認知症を持つ方もそうで

ない方も安心できる場で

す。何か好きなことをし

てもいいし、ゴロゴロし

てもいい。落ち着くこと

ができる場所です！

 カフェ自慢！

お茶を飲みながら、落ち着く空間で
ゆっくりすることができます。


