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八幡地区のお知らせは をチェック！

スマートフォンの画面でも見やすくなりました

こちらの
二次元コードから
チェックできます！
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【ＮＰＯ法人ぜんしん共催事業】

デジタルゲームは楽しいだけでなく、認知症予防にも効果があります。
今回は、ぜんしんのメンバーがｅスポーツを教えてくれます。
子どもから大人まで、みんなで体験&交流しよう！

２月２１日（土）１４：００～１７：００
※入退室は、自由になりますので、お気軽にご参加ください♪

■会場：八幡公民館 ２階大ホール

■内容：ｅスポーツ体験（NPO法人ぜんしんメンバー）

■問合先：八幡公民館（ ２３－５５２８ ＦＡＸ２４－１４０７）

《予告》

３月２５日（水）１４：００～１６：００

「デジタル相談会」があります。

スマホ、パソコンなどデジタルの

お悩み何でも相談に乗ります♪
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面白い動きのトントンキツツキ
みんなで競走しよう♪

新年、おみくじも引けるよ♪

１月１７日（土）

１３:００～１４:００
■内容：①季節にちなんだ読み聞かせ

②トントンキツツキ工作

■会場：八幡公民館 １階和室

★原則、毎月第３土曜日１４：００から

開催しています★

【八幡地区自治会連合会からのお知らせ】

１月１７日（土）１４：００～
※雨天の場合は、１月１8日（日）に延期になります。

■場所：川除稲荷（東八幡３－１）

先着１００組の方に団子を配布しています。

２月１日(日)１３：３０～

■会場：四之宮公民館集会室

■講師：四之宮郷土史同好会の皆さん

■対象：主に四之宮、真土、八幡、松が丘地区在住で、郷土史に興味のある方

■参加費：無料

■申込み：四之宮公民館窓口（ ５５－０６５５）、又は二次元コードにて受付

■問合先：四之宮公民館 ５５ー０６５５

■その他：本講座は四之宮地区が中心の内容ですが、同好会は隣接した

地区の方とも協力し学びを深めたいと考えています。

～地元の歴史を深く掘り下げてみませんか？～
平塚市四之宮郷土史同好会が、地域住民の皆様に向けて郷土史講座を開催します。
今回は大野地区の中から「四之宮地区の歴史」を中心に深く学びます。
歴史・郷土史に興味のある方はどなたでもご参加ください。

【申込フォーム】

【四之宮・八幡・松が丘・大野公民館共催事業】

２月１２日（木）１４:００～１６:００
■会場：八幡公民館 １階会議室・和室

■定員：２０名

■持ち物：筆記用具、飲み物、不織布マスク、

以前にフレイルチェックを受けたことのある方は、前回の結果記録

■申込み：高齢者よろず相談センター倉田会 ０４６３－５３－１９３０

時間が変更に

なってます

「フレイル」とは、高齢になって筋力や心身の
活力が低下した状態のことをいいます。
色々な測定で、楽しく自分のことを知る
良いキッカケになるので、ぜひご参加ください

【高齢者よろず相談センター倉田会からのお知らせ】



平塚競輪場に行かれたことはありますか？風を切って目の前を走る選手は圧巻です！

今回は、バンクを見渡せる特別室で観戦・解説、施設の紹介などを競輪場職員の方に

レクチャーしてもらいます。はじめての方も、お気軽にご参加ください。

２月１１日（水・祝）１５：００～１７：００

■会場：平塚競輪場（久領堤５－１）［正門前１４：５０集合］

■対象：八幡地区にお住まいの２０歳以上の方

■定員；２５名（先着） ■参加費：無料

■申込：１月１９日（月）から２月１日（日）までに八幡公民館まで

２３－５５２８ FAX２４－１４０７

■その他：平塚駅南口から無料送迎バスがあります。

講座終了後も引き続き特別室にて観覧できます。

ソムリエの資格のある方に、ワインの基礎と楽しみ方を教えてもらいます。

普段飲むワインに隠された物語にふれてみませんか？

２月１５日（日）１５：００～１７：００

■会場：八幡公民館 １階会議室

■講師：寿司職人 謙太郎（ソムリエ）

■内容：ワインのテイスティング方法、

料理とのマリアージュ（相性）の話など

■対象：八幡地区にお住まいの２０歳以上の方 ■定員：１５名（先着）

■参加費：５００円（テイスティング代）※当日に集金します。

■申込：１月１９日（月）から２月１日（日）までに八幡公民館まで

（ ２３－５５２８ FAX２４－１４０７）

■その他：お酒のテイスティングがありますので、

車・自転車でのお越しは止めてください。

２月２２日（日）１６：００～
■会場：神奈中ボウル（宝町１０－４） 【集合場所】５階エントランス前

■対象：八幡地区にお住いの方 ■定員：２０名

■内容：２ゲーム行います。 ■参加費：１人１，０００円

■申込み： ２月１日（日）までに八幡公民館まで

■問合先：八幡体育振興会 佐藤 ０９０ー７８２１－５０２６

加藤 ０９０－６００６－９３１７

大人から子どもどなたでも参加ＯＫ！
みんなで、ボウリングで盛り上がろう！

【八幡地区体育振興会からお知らせ】



■内容：ジャズ体操
■活動日：主に火曜日１０：００～
■対象：女性ならどなたでもOK！

絵画、写真、手芸など、あなたの自慢の作品を公民館まつりで展示しませんか？

３月７日（土）、８日（日）の展示に個人出展希望の方は３月３日（火）までに、

八幡公民館までご持参ください。展示スペースには限りがありますので、ご了承下さい。

展示後の作品の引き取りについては３月９日（月）以降窓口にお申し出ください。

【ごみ減量化推進員からのお知らせ】

八幡ふれあい公民館まつりで

販売する再生紙トイレットペーパー（平塚ロール）、

ティッシュ（グリーンセイビング）の予約を受付します。

購入を希望される方は、

２月８日（日）までに、八幡公民館までご連絡ください。

※数に限りはございますが、当日販売分もあります。

★トイレットペーパー（平塚ロール）

１ケース（４８個）３，０００円

６個パック３８０円（袋詰めの必要あり）

★ティッシュペーパー（グリーンセイビング）

１ケース（６０個）３，７００円

６個パック３７０円（袋詰めの必要なし）

※料金は、引取り時のお支払いになります。

公民館まつりでの受け取りが難しい方、

郵送を希望される方は、平塚市資源回収協同組合

（TEL・FAX７１－６５９１）で購入になります。

ケース単位のみ販売で価格は、

トイレットペーパー １ケース３，１７０円（送料込）

ティッシュペーパー １ケース３，８８０円（送料込）

八幡公民館からのお知らせ
☆３月分の公民館利用一括受付について

１月２６日（月）から２月２日（月）９：１５までに利用申込書を提出いただき

その後、抽選を行い抽選結果順に受付処理をさせていただきます。利用希望の重複などが

あった場合はご連絡します。なお一括受付後、公民館開館時間中は随時利用申込ができます。

平塚市立八幡公民館 西八幡１－１０－２２ ２３－５５２８ ＦＡＸ２４－１４０７

■公民館事業で様子を記録した写真等は、公民館だよりやホームページ、その他メディアに掲載されることがあります。ご了承ください。■

【八幡地区社会福祉協議会からのお知らせ】

公民館まつりの詳細は、
公民館だより2月号に掲載します！

未使用の日用品、雑貨などを

ご提供いただける方は、

３月１日（日）、２日（月）、３日（火）

１０：００～１６：００

に八幡公民館１階和室にお持ちください。

【公民館利用サークルからのお知らせ】

健康体操では、物足りない人、
ちょっとハードで、音楽に合わせて
振り付けもあります。
３０代から７０代と幅広いメンバー
なので、お気軽に見学に来てください♪
無料体験もあります！

【問合先】八幡公民館 ２３－５５２８


