
 

 

肥満度（％）＝｛実測体重（kg）－身長別標準体重（kg）｝÷標準体重（kg）×１００ 

 

   

   

 

 

 

 

（例）３歳 女子 体重１３.０㎏  身長９２㎝ 

    まず身長別標準体重を求めてみましょう。 

身長別標準体重＝０．００２７０６×（９２×９２）-０．２３２６×９２+１１．４４２７＝１２．９４７ 

 

そして肥満度の計算式に当てはめてみましょう。 

肥満度＝（１３.０-１２.９４７）÷１２.９４７×１００＝０．４０９３６％ 

肥満度判定区分により「ふつう（標準）」となります。 

肥満度判定区分により「ふつう（標準）」となります。 

 

【肥満度の判定区分】 

・ ふとりすぎ    +30％以上 

・ ややふとりすぎ +20％以上+30％未満 

・ ふとりぎみ    +15％以上+20%未満 

・ ふつう       －15％超+15％未満 

・ やせ        －20％超－15％以下 

・ やせすぎ     －20％以下 

計算式から肥満度を求める方法（幼児） 

男子  ０．００２９６１×（実測身長×実測身長）-０．２９００×実測身長+１４．７５２７ 

女子  ０．００２７０６×（実測身長×実測身長）-０．２３２６×実測身長+１１．４４２７ 


