
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動目的 

  

活動内容 

ラスカ平塚店から出る食品ロスになるはずの食品

を利用し、フードバンク湘南に登録されているひと

り親家庭を無料招待することで食品ロス削減と子

どもたちの健康を取り巻く問題の解決を目指して

います。 

 

活動場所 

ラスカ平塚店の空きスペース等 

 

  ラスカ平塚店から出る食品ロスの食品を有効活用し、フ

ードバンク湘南に登録しているひとり親家庭の親子に無

料で食事を提供しています。毎回担当店舗が交代で調

理を担当しプロの作る食事を楽しむことができ食べきれ

ない分を持ち帰ってもらうことで参加者も食品ロス削減に

協力しています。 

 

活動頻度 

長期休暇中（春休み、ＧＷ、夏休み、冬休み等）に年間

を通して 6～10 回程度 

ラスカ平塚店×フードバンク湘南 こども食堂 

認定ＮＰＯ法人 フードバンク湘南 

ポイント 

・親子で食事をとるスタイルやビュッフェ形式もあり、参加する子どもたちはスタッフとコミュニケーションを取りながら自分の一

皿を完成させます。 

・夏休みにはイタリア料理店での親子ピザ作りを 5 回実施し、体験型の子ども食堂を取り入れる等、工夫を凝らしています。 

・仕事を持っている保護者の方が参加しやすいように開催日を日曜日に設定しています。 

・店頭では賞味期限の問題や季節の限定商品で販売できないものをお土産としてお渡しています。 

・子どもや親ともなじみの関係ができ、顔を見ないと心配したり、活動時の落下物等の音を聞き、「大丈夫」と心配したり、思

いやりの心を感じる場面があります。 

 
 

ポイント 

自分だけの一皿を作ったり、イタリア料理店で親子でのピザ作りを体験してワクワクドキド

キすることも。ラスカ平塚店とのコラボでフードロス解消に貢献しています。 

アピール 

推し 

P11 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動目的 

  

活動内容 

障がいの有無や年齢等を問わず、ｅスポーツを 

楽しむことができる場を設けています。障がい者の

社会参加を推進すると共に、障がいのある方と 

ない方が一緒にｅスポーツを楽しみ、交流すること

で、障がいへの理解の促進等を図ります。また、

ひきこもりや高齢者らを含め、彼らの自立や生き

がいの創出に寄与することが目的です。 

 

活動場所 

中原公民館、進和学園、西部福祉会館ほか 

 

  市内の各施設に出向いて 2 時間程度、「太鼓の達人」

ほか、操作が簡単なゲームを体験する場を設けてい  

ます。ゲームをした経験がない方でもスタッフが最初から

丁寧に操作を教えています。 

 

活動頻度 

年間 14 回程度(日時は､各施設の要望に合わせて 

実施) 

出張ゲーム大会 

～インクルーシブ ｅ スポーツ体験会～ 

特定非営利活動法人 ぜんしん 

ポイント 

・本事業では、ひきこもり状態から脱しつつある(脱した)当事者たちが、ゲームの指導・運営等を担っています。 

・ひきこもり等にある当事者だけでなく、体験会に参加した方々が、楽しみながら自信を深めたり、自立に向かう等の気づきを

得られる場所になっています(本事業を経て、自立(就労)できた方が複数います)。 

・参加者のアンケートでは、「すごく楽しい時間で､すごく短く感じました。障がい者でも誰でも関係なく､すごく楽しいということが

知れる時間だったと思います。また､このようなことがあれば誰でも関係なく楽しもうと思います。(12 歳/学生)」、「年齢や 

障がいの有無を問わず､みんなで楽しめる場で素敵だと思いました。(21 歳/女性)」 

 
 

ポイント 

e スポーツで様々な人との交流だけでなく自立に向けた取り組み、得意分野での新しい

居場所の発見になっているのが素晴らしいです！ 

アピール 

推し 

 

P2 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動目的 

  

活動内容 

平塚市の歴史を語る上で手薄になっている女性

史について、近代を生きた女性たち（故人）を取り

上げ紹介することで、平塚市の歴史の多様性と奥

深さを広く市民の方々に知っていただきます。 

また、さまざまな女性たちの生き方に触れること

で、ジェンダー平等や女性の社会的諸課題につ

いて考える一助にしていただきます。 

 

活動場所 

平塚市博物館 

 

  平塚市博物館と市民活動団体が共催して春期特別展

を開催。 

近代を生きた平塚ゆかりの女性たち 10 人を取り上げ、

展示するとともに図録を発行。 

特別記念講演会及び執筆担当者による解説会を実

施。関連イベントの企画実施。 

人権・男女共同参画課による「ジェンダー平等のあゆ

み」の展示。 

 

活動頻度 

月 2～3 回（会議・打合せ） 

2024 年度平塚市博物館春期特別展 

「近代ひらつかの女性たち」の開催 

平塚人物史研究会 須賀史談会 四之宮郷土史同好会 

ポイント 

・平塚人物史研究会だけでなく須賀史談会と四之宮郷土史同好会に特別協力というかたちで参加していただき、企画の段

階から一緒に活動しました。 

・博物館と役割分担をしながら共に進めました。図録・展示解説の執筆は主に団体側が、レイアウト構成や文章の校正は両

者で行い、資料の許諾などの諸手続きは博物館が行いました。 

・展示する人物の遺族や関係機関だけでなく、市内外の郷土史研究団体・研究者から、情報や資料の提供、教示等の協

力をいただきました。また、女性史の専門家から導入部分の解説をいただきました。 

・分かりやすい展示・図録を心がけました。 

 
 

ポイント 

歴史の中で見逃されがちな女性史に光を当て、現代のジェンダー平等や 

社会課題につなげている点が素晴らしいです。 

アピール 

推し 

P3 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動目的   活動内容 

平塚在住のママ達から「平日の午前中に孤独感

がある」「ママの為のサークルが欲しい」との声をよ

く耳にしました。今問題視されている「孤育て」を少

しでも解消したいと思い、ママ達の集いの場を作り

ました。 

 

活動場所 

中央公民館 

 

  毎月、翌月のカレンダー台紙に子どもの手形や足形をス

タンプしてカレンダーを完成させます。制作後は子ども達

はおもちゃで遊び、ママ達は会話を楽しみます。 

 

活動頻度 

毎月第三週の平日 

手形アートサークル 

ｐｅｔｉｔ ｐｉｅｄ（プティ・ピエ） 

ゆめつむぎ 

ポイント 

・毎月手形アートで子どもの成長を可愛く形に残せます。 

・参加者様から「情報交換の場があって嬉しい」「仲良しのママ友ができた」など嬉しいお言葉をいただいております。 

 
 

ポイント 

手形アートという誰でも参加できる手法を使った活動が、子育て世代を対象にした孤

立・孤独の０次予防対策として期待できます。 

アピール 

推し 
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活動目的 

  

活動内容 

「平日に親子で楽しめる場がほしい」という声を受

け、育児をもっと楽しんでほしいという想いから、

2024 年 11 月に子育て応援イベント「ハイたっ

ち！」を立ち上げました。 

 

活動場所 

OSC 湘南シティ 

 

  ハイハイ・よちよちレースやベビーマッサージなど、0〜2

歳児と保護者が楽しみながらふれあい、交流できる多彩

なプログラムを実施しています。 

 

活動頻度 

毎月第二水曜日 

ハイたっち！おやこイベント 

ハイたっち！ 

ポイント 

・本イベントの運営につきましては、主催者およびスタッフ一同、すべて無償にて対応しており、企画・準備・当日の運営に至

るまで、すべてが有志ボランティアによる献身的な活動によって支えられております。 

・毎回、平塚市内外よりおおよそ 100 名から 150 名規模の多くの来場者をお迎えしており、地域に根差した交流の場として、

確かな手応えと継続的な反響をいただいております。 

 
 

ポイント 

ОSC 湘南シティのインナーモールでたくさんのママ友と出会えます。 

子育ての楽しさを体感して、悩みもこそっと共有できます！ 

アピール 

推し 
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活動目的 

  

活動内容 

障がいの有無や年齢に関わらず誰もが一緒に楽

しめるスポーツ「ボッチャ」を通じて、地域住民の

交流と理解を深め、共生社会の実現を目指しま

す。地域包括支援センターや学校、公民館と連

携し、世代や立場を超えたつながりを育んでいま

す。 

 

活動場所 

平塚市内の公民館、特別支援学校、体育館、 

イベント会場など 

 

  学校、公民館などでボッチャ体験会を開催し、児童、高

齢者、障がいのある方など多様な人々が混ざり合ってプ

レーしています。ルール説明や試合運営を通じて交流を

深め、世代を超えた理解と地域のつながりづくりを進めて

います。 

 

活動頻度 

月 4〜8 回程度 

平日、土日祝開催 

ひらつかボッチャプロジェクト 

〜共に楽しむ地域づくり〜 

一般社団法人 Ｆ－ＳＴＹＬＥスポーツクラブ 

ポイント 

・平塚市内の福祉施設や公民館、小学校などでボッチャ体験会を開いています。 

・子ども・高齢者・障がいのある方が同じチームでプレーし、楽しみながら交流を深めています。スタッフがルール説明や進行

を行い、初めての方でも安心して参加できます。地域に根づくクラブとして、継続的な活動を目指しています。 

 
 

ポイント 

簡単で、誰もが楽しめて身体が自然に動いてしまうボッチャ。 

考えてから行動する力や協力し助け合う力が育まれます。 

アピール 

推し 

P6 


