
令和７年度 平塚市子どもの生活習慣病予防対策委員会次第 

 

                                 日  時  令和８年（２０２６年）１月２９日（木） 

                                   午後１時３０分から午後３時まで    

                             場  所  保健センター ２階 健康増進室     

 

 

１ 開会                                  

   

２ 会長あいさつ                              

  

３ 議題 

（１）平塚市子どもの生活習慣病予防対策事業の内容と経緯について     資料１ 

（２）令和７年度事業計画について                    資料２ 

（３）５歳児肥満度調査について                     資料３ 

（４）３歳児健診時の肥満対策強化について                資料４ 

（５）巡回教室について                         資料５ 

（６）５歳児生活実態調査について                    資料６ 

（７）肥満児童（小学 4・5・6年生）と痩身児童（小学 4年生）について   資料７ 

（８）児童判定部会について                       資料８ 

（９）児童健康教室について                       資料９ 

（10）令和８年度事業計画（案）について                 資料 10 

（11）その他                                               

     

４ 閉会                                    

                                      

                 以 上 
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平塚市子どもの生活習慣病予防対策事業の内容と経緯

３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 ８年度 ９年度 １０年度 １１年度 １２年度１３年度１４年度 ２０年度２１年度２２年度２３年度２４年度２５年度２６年度２７年度２８年度２９年度３０年度３１年度 Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度 Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ７年度
書面開催 書面開催 書面開催

肥満度調査（毎年）

中止

判定結果の通知
（委員会→幼稚園,保育所等→保護者）

中止

すこやか健康相談
→子どもの生活習慣病予防相談
→Ｒ６年度より、既存の相談で対応とした

子ども健康教室 すこやか健康相談 中止

幼稚園、保育所等への巡回教室

幼・保
各１園
開始

園児：実
施
保護者：
テキスト
配布

中止
テキスト
配布

園児：９
月から実
施
保護者：
テキスト
配布

園児：９
月から実
施
保護者：
テキスト
配布

保護者：
テキスト
配布

保護者：
テキスト
配布

５歳児家庭への生活実態調査（隔年）

隔年で
実施
休止

休止 休止 休止 休止 休止 休止 休止 休止

３歳児健診時の肥満対策強化

肥満度調査（毎年）

学童
(小2、4)

学童（小４のみ）　　　 学童（小４、５、６対象） 参考値

受診のすすめ
（学校→教育委員会→保護者）

受診のすすめ発行 自己負担なしへ 中止

受診結果判定部会

判定委員会発足 判定部会へ名称変更 中止 中止 資料送付 資料送付 資料送付 資料送付

児童健康教室

運動教室、健康教室 中止

関係者研修会（隔年）

研修会開始 隔年で
実施

　

休止

　　

休止 休止 休止 休止 シンポ
ジウム
として
開催

休止 オンデマ
ンド配信
で実施

休止 講義
講義内容
をオンデ
マンド配
信

休止 オン・オ
フライン
のハイ
ブリット
開催

休止

健康課ホームページに「子どもの生活習
慣病予防対策」のページを掲載

見直し

各種啓発用リーフレット配布
（学童用・幼児用・家庭用）

講演会・シンポジウムの開催（随時）

講演会
「小児成
人病の
現状と
対策」

講演会
「幼児期
の食事
につい
て」

フォーラ
ム
「小児成
人病を
考える」

講演会
「子ども
の生活
習慣病
と食事」

シンポ
ジウム
「肥満の
原因と
課題」

資料1

啓
発
活
動

ポスター、チラシ等

部会設置
（１７年度まで）
調査開始

新１年生対象に下敷きやクリアファイルを配布

 小児成人病予防事業
→子どもの生活習慣病予防対策事業へ

１５年度～１９年度

対
幼
児
対
策

医師会、小中学校
長、養教、健康
課、学務課との情
報交換と準備

←保健福祉事務所事業に協賛
→

既存の相談で対応

対
学
童
対
策

健康教室

やせの件数

委員会発足 名称変更
子どもの生活習慣病予防対策事
業

名称変更
子どもの生活習慣病予防相談

5歳児肥満度調査開始

 
3歳時点での後方視的
調査

希望園を募り開始

５歳児生活実態調査部会活動



  平塚市子どもの生活習慣病予防対策委員会   資料２ 

令和７年度 事業計画 

      事 業 名 実施予定              内         容 

 対 策 委 員 会 
令和８年 

１月２９日（木） 
各事業についての検討と報告 

 巡  回  教  室 年間 市内公私立保育所･幼稚園･認定こども園に実施する。 

 

 

 

５歳児肥満度調査 

５月 

市内公私立保育所･幼稚園･認定こども園等の協力に

より５歳児の身体計測値をもとに肥満度調査を実施

する。 

＊ 肥満度１５％以上の園児の保護者には結果、相談

案内のチラシ、生活習慣病予防資料を配布する。 

 ７月以降 

５歳児肥満度調査において肥満度１５％以上の園児

を対象に周知し、希望者に保健師･管理栄養士等が個

別相談を実施する。 

３歳児健診時の肥満対策 

強化 
年間 

肥満度１５～２０％未満の場合は全員栄養相談（生活

相談は必要時）に案内する。 

肥満度２０％以上の場合、医師から説明し、生活相談、

栄養相談、乳幼児ケアへの促し、運動の必要性や運動

に関するパンフレット等による情報提供をする。 

５歳児生活実態調査 ６月 
市内公私立保育所･幼稚園･認定こども園の協力によ

り５歳児の生活実態調査を実施する。 

小学４～６年生へ「受診の

おすすめ」発行 
６月 

小学４～６年生のうち、肥満度３０％以上で、校医が

受診勧奨の必要性を認めた児童を対象に発行。 

児童判定部会 ９月～１０月 
｢受診のおすすめ｣により受診した児童の検査結果に

ついて検証及び判定をする。 

児童健康教室 １１月～１２月 

小学４年生のうち、肥満度２０％以上の児童を対象に

ＰＲし、医師・栄養教諭等による個別相談、運動指導

士による運動指導を実施する。 

関係職種への研修 

（隔年で実施） 

令和８年 

８月～１０月 

子どもに関わる機関の関係職種を対象に子どもの生

活習慣病及び事業への理解と協力を呼びかける。 



 

 

 

令和７年度 ５歳児肥満度調査について 

 

  

 

 

１  令和７年度５歳児肥満度調査報告                         資料３－1  

  

     

      

 

２  肥満度１５％以上の児へのフォローについて 

（１） 相談者 ３組  

 

（２）フォロー内容 

 平塚市保健センターにて来所相談を実施。 

   計測後、生活相談・栄養相談を実施。 

    

  

 

 

 ３  令和８年度５歳児肥満度調査について                     資料３－２ 

           

 

 

 

 

                                以  上 

資料３ 



            

 

 

 

         

令和７年度 

 

５ 歳 児 肥 満 度 調 査 報 告  

（令和７年５月調査実施） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              平塚市子どもの生活習慣病予防対策委員会 

 

 

 

資 料３－１  
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１ 対象数 

【表１】  

令和７年度                                                                   （人） 

 男子 女子 園児数合計 

幼稚園（１５） ２６４ ２４３ ５０７ 

保育所（３７） ４１７ ３４５ ７６２ 

認定こども園（９） １号認定 １４１ １２７ ２６８ 

 ２号認定 ６２ ６４ １２６ 

合計（７０） ８８４ ７７９ １６６３ 

 

令和６年度                                                                   （人） 

 男子 女子 園児数合計 

幼稚園（１６） ２８１ ２７１ ５５２ 

保育所（３７） ３７３ ３７６ ７４９ 

認定こども園（１０） １号認定 １７１ １４２ ３１３ 

 ２号認定 ５０ ６５ １１５ 

合計（６１） ８７５ ８５４ １７２９ 

 

 

２ 幼稚園児と保育所児の割合の推移 

【図１】  

 

※令和２年度は、コロナウイルス感染拡大防止により、幼稚園は閉園せざるを得なくなり、園児の身体計測

の機会が無くなくなったため、調査対象数は激減している。 
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３ 集計結果 

【表２】令和７年度 幼稚園、保育所の肥満区分毎の人数 

 ふとりすぎ ややふとりすぎ ふとりぎみ やせ やせすぎ 

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 

幼

稚

園 

男

子 
４０５ ２ ０．５％ １３ ３．２％ １３ ３．２％ ３ ０．７％ ０ ０％ 

女

子 
３７０ ４ １．１％ ８ ２．２％ ８ ２．２％ ５ １．４％ １ ０．３％ 

合

計 
７７５ ６ ０．８％ ２１ ２．７％ ２１ ２．７％ ８ １．０％ １ ０．１％ 

保

育

所 

男

子 
４７９ １ ０．２％ ９ １．９％ １９ ４．０％ ５ １．０％ ０ ０％ 

女

子 
４０９ ７ １．７％ ９ ２．２％ １０ ２．４％ ２ ０．５％ １ ０．２％ 

合

計 
８８８ ８ ０．９％ １８ ２．０％ ２９ ３．３％ ７ ０．８％ １ ０．１％ 

 

本年度の肥満、やせ児を肥満度区分に従って棒グラフに示すと【図３】、【図４】となる。 

 

【図３】                                        【図４】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肥満区分が「やせ」もしくは「やせすぎ」に区分された対象者は、約 1%であった。栄養不足や栄養失調が特に疑わ

れる「やせすぎ」は 0.1%（1000 人に 1 人）であり、極めて低い頻度である。やせすぎの該当者２人については、把握

や丁寧な対応などの取組が求められる。 

一方、「ふとりすぎ」「ややふとりすぎ」「ふとりぎみ」に区分された対象者は 6.1％であった。ふとりぎみとややふとりす

ぎを合わせて 5.3%、ふとりすぎが 0.8%であった。ふとりぎみ以上の児に対するポピュレーションアプローチを継続して

実施し、全体的に減少させる施策を継続的に実施しなくてはいけない。ふとりすぎの該当者１４人については、やせすぎ

同様に、把握や丁寧な対応などの取組が求められる。 
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４ 肥満度１５％以上（ふとりぎみ以上）の出現率  

（１）５歳児肥満出現率の幼稚園児と保育所児の比較 

【図５】 

 
【図６】 

 

 

幼稚園におけるふとりぎみ以上の区分の該当者は、平成 30 年度から令和 5 年度にかけて増加していたが、この 2

年は減少傾向を示し、本年度は 6.2%となった。一方、保育所においては、平成 30年度から令和 3年度にかけて増加

し、9.0%のピークを示していた。本年度は、幼稚園と同等である 6.2%まで減少し、以前の水準までもどった。 

平成 29～令和 1 年度を新型コロナウイルス前の水準の参考として検討すると、幼稚園・保育所どちらもおよそ 5%

ととらえることができるが、本年度と比較して 1%弱の増加が確認される。 

新たな生活環境となる中で、正しい情報の普及と啓発によって、これ以上増加をさせない取組を継続していく必要が

あると感じている。 
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（２）肥満度１５％以上（ふとりぎみ以上）の年次別推移 

【図７】 

 
 

5 歳児全体のふとりぎみ以上の出現率では、5 年ごとの平均値を見た際に、平成 30 年度からやや増加傾向を示し

ているが、近年は一旦、落ち着きをみせているように思われる。令和 3～4 年の高値の期間が次年度からは含まれなく

なるため、減少傾向に転じていくことが予測される。今後も単年では 6%前半を維持することが求められる。 

 

 

５ 肥満度２０％以上（ややふとりすぎ・ふとりすぎ）の出現率 

【図８】 

 
保育所は令和 5年度のデータでは、2.1%と低値を示したが、令和 6年度では 3.9%と高値を示し、令和 7年度は

2.9%と変動が大きく傾向をつかむことが難しい。令和 3年度が4.0%、令和4年度が3.7%であることを考慮すると、

わずかながら減少傾向であるかもしれないが、引き続き、観察と対策を続ける必要がある。 

一方、幼稚園については、4.3～４．４％と 3 年連続高値続いていたが、減少した値を得ることができた。次年度以降

も継続的に確認し、減少傾向もしくは維持を継続していけるように努めていく必要がある。啓発を強めていく必要がある

とともに、毎年継続的な確認が必要不可欠である。 
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６ やせ・やせすぎの出現率 

【図９】 

 

やせ・やせすぎは、調査開始時より１～２％の間で推移しており、この傾向は維持できている。本年度の調査では１

663人を対象とした際の１７人が該当しており、ハイリスクアプローチとして個別での把握・指導が必要かもしれない。 

 

 

７ 考察 

（１） 幼稚園のふとりぎみ以上は減少傾向に転じ、2 年連続の減少となった。また、保育所も 4 年連続の減少傾向

といえる。 

（２） ふとりすぎ・ややふとりすぎも、前年より減少となり、リスク者も減少していると考えられる。 

（３） やせ、やせすぎの人は多くなく、コントロールは良好であると考えられる。 
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資 料３－２  

 

令和 8年度 ５歳児肥満度調査について 

 

変更点：１回目の肥満度調査で肥満度１５％以上だった児の半年後の肥満度を確認する。 

 

目 的 ：肥満度１５％以上の児に対し、結果、相談案内のチラシ、生活習慣病予防資料を配布して

いるが、相談に来所されない児の肥満度の経過が不明である。肥満度１５％以上の児の

半年後の肥満度を確認することで、子どもの肥満度を保護者が認識することや啓発の効

果を把握し、今後の事業運営の参考とする。 

 

内 容 ：１回目の肥満度調査で肥満度１５％以上だった児のみ、半年後に身長・体重のデータを

所属園から健康課にメールで送付いただく。 

 

スケジュール案： 

時期 内容 ご協力いただきたいこと 

 

５月頃 

 

 

 

 

 

 

８月頃 

 

 

 

１１月頃 

 

 

 

 

１月頃 

 

健康課より園へ身長体重データを入力する

Excel ファイルをメールにて送付。 

※１、２回目両方のデータが記入できる様式とす

る。 

１回目の身長・体重データ収集。 

 

 

肥満度１５％以上の児に、結果、相談案内のチラ

シ、生活習慣病予防資料を配布。 

 

 

健康課より園にメールにて案内。１回目と同様の

Excel ファイルに入力していただく。 

２回目の身長・体重データを収集。 

 

 

子どもの生活習慣病対策委員会で報告。 

 

 

所属児の身長・体重のデータを

Excel ファイルに入力し、健康課

にメールで送付。 

 

 

 

 

肥満度１５％以上の児の保護者

へ、書類を配布。 

 

 

肥満度１５％以上の児の身長・体

重のデータを Excel ファイルに入

力し、健康課にメールで送付。 

 



            ３歳児健康診査時の肥満対策強化について 

１ 取組内容 

（１）健診会場の待合の部屋に食生活・運動・生活リズムに関するポスターを掲示。 

（２）肥満度１５～２０％未満：身長体重曲線のプロットと小児科医師より保護者への肥満状況の説明。  

栄養相談を受けるよう促す。（生活相談は必要時） 

   肥満度２０％以上：身長体重曲線のプロットと小児科医師より保護者への肥満状況の説明。 

生活相談、栄養相談、乳幼児ケアを促す。 

（３）運動や食生活に関するパンフレットを配布し情報提供を行う。 

 

２ 健診後のフォロー 

肥満度２０％以上の場合、３～６か月後の乳幼児ケアを予約し小児科医師による診察、保健師、管理栄

養士による健診以降の生活状況の確認と助言、指導を行っている。令和３年度より、運動指導士による運

動相談を追加した。 

 

３ ３歳児健康診査の結果 

【表１】 

令和６年度３歳児健診 

受診者（人） 

肥満度１５～２０％未満の

児（人） 

割合（％） 肥満度２０％以上の

児（人） 

割合（％） 

１，５３１人 ５７人 ３．７％ ２２人 １．４％ 

（１）肥満度１５～２０％未満の児 

栄養相談を回った人数・・・・・・・・・・   ５７／５７人  １００％ 

栄養相談を回らなかった人数・・・・・・・    ０／５７人       

（２）肥満度２０％以上の児 

栄養相談、生活相談を回った人数・・・・・   ２２／２２人  １００％    

栄養相談、生活相談を回らなかった数・・・    ０／２２人   

 

４ 年次推移  

【図１】 
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５ 肥満度２０％以上の児の健診後フォロー 

【図２】 

     

                             ※R6年度は転出者１名を含む 

 

 

＜考察および今後の取り組み＞ 

令和６年度３歳児健康診査時に肥満度２０％以上の児が乳幼児ケアを予約し、来所された割合は 

【図２】のとおり、６８％であった。また、乳幼児ケアに来所された児のうち、肥満度が改善し終了した

児の割合は２７％であった。昨年度よりも、改善した児の割合は大きくなっている。 

今後も本事業が、５歳児肥満度調査でふとりぎみ以上の児の減少に反映されるよう取り組んでいく必

要がある。 
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令和 8年度 ３歳児健康診査時の肥満児に対する健診後フォローについて 

 

１ 令和７年度までの取り組み内容 

 ３歳児健康診査時に肥満度２０％以上の児に対して、乳幼児ケアを案内していた。 

乳幼児ケアとは、医師の管理下にない対象児に対して月１回 医師、保健師、管理栄養士が従事し計測後

に検診・指導を実施するもの。 

 

２ 令和８年度からの取り組み内容の変更点について 

 令和８年度より育児相談事業にて健診後のフォローを実施していく。 

３歳児健康診査実施日の対応として、肥満度１５％以上の児に対しては栄養相談を案内し、肥満度２０％

以上の児に対しては栄養相談・生活相談を案内する取り組みは変わらず実施していく。 

変更点として、肥満度２０％以上の児に対しては必要時育児相談事業を案内し、フォローを実施してい

く。育児相談事業では、計測や栄養相談・生活相談を実施したうえで、個人に合った処遇を考えていき、

肥満度の改善を目指していくこととする。 
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資料５ 

令和 7年度 巡回教室実施報告 

     

子どもの生活習慣病予防対策事業における巡回教室では、市内保育所、幼稚園、認定こど

も園に希望を募り、園児を対象に子どもの生活習慣病を予防するための普及啓発に取り組

んでいる。 

 今年度、管理栄養士が希望園に出向き５歳児を対象とした巡回教室を実施した。また、全

園へ保護者向けテキストを配布し、子どもの生活習慣や食事についての情報提供と普及啓

発を行った。 

【巡回教室】 

１ 実施園数 ３４園（保育所２３園、幼稚園６園、認定こども園５園）   

２ 内  容 消化吸収、食べ物の働きについてのエプロンシアター、紙芝居など  

３ 従 事 者 健康課 管理栄養士    

４ 実施内訳    

 

実施日 園名 参加園児（人） 配布テキスト（部）

5月12日 八幡保育園 32 30

5月13日 明石町保育園 21 21

5月19日 高村保育園 26 25

5月20日 真土すばる保育園 31 31

5月26日 もんもん保育園 16 16

5月29日 サンキッズ平塚ステーション 20 22

6月6日 吉沢保育園 9 11

6月16日 湘南きらら保育園 22 22

6月17日 大神保育園 13 13

6月25日 愛・八幡保育園 12 12

6月26日 金目保育園

6月26日 金目おむすび保育園

7月9日 平塚保育園 20 25

8月27日 サンキッズ湘南 25 26

9月2日 みどり保育所 40 44

9月9日 南原保育園 13 16

9月29日 中原保育園 18 18

10月29日 夕陽ケ丘保育園 15 20

10月31日 湘南みらい保育園 29 30

11月7日 花水さくら保育園 27 30

11月14日 ゆうかり保育園 22 22

12月11日 サンキッズ金田ほいくえん 22 28

12月17日 しらさぎ保育園 10 13

484 520小計

41 45

保育所



                                     

資料５ 

 

【テキストのみ配布】 

５ 配布園数 ２５園（保育所１３園、幼稚園７園、認定こども園５園） 

６ 配布内訳 

 

実施日 園名 参加園児（人） 配布テキスト（部）

6月4日 さきとり幼稚園 58 58

6月9日 育英幼稚園 9 9

10月6日 花乃幼稚園 23 23

10月9日 黒部丘幼稚園 19 28

10月30日 東中原幼稚園 62 62

12月10日 松風幼稚園 44 49

215 229

5月16日 認定こども園道和幼稚園 64 64

6月18日 さなだ幼稚園 35 35

10月22日 大神美里幼稚園 40 44

11月26日 美里柿の実こども園 43 53

12月12日 清水学園付属幼稚園 52 60

234 256

933 1005

小計

幼稚園

認定こども園

合計

小計

園名 配布テキスト（部） 園名 配布テキスト（部）

柳町保育園 18 湘南桜ヶ丘幼稚園 50

しらゆり保育園 12 つるみね幼稚園 26

あさひ保育園 23 なでしこ幼稚園 21

横内保育園 21 白鳥幼稚園 70

いずみ保育園 27 平岡幼稚園 67

大町保育園 15 平塚二葉幼稚園 15

富士見保育園 24 ひばり幼稚園 19

苗・花もんもん保育園 28 小計 268

湘南平塚あゆみ保育園 10

くまのこ保育園 10 港こども園 32

まなびの森保育園平塚 12 平塚めぐみこども園 30

神田保育園 17 認定こども園大野幼稚園 42

認定こども園神田幼稚園 46

つくし幼稚園 51

小計 236 小計 201

705

若草保育園 19

幼稚園

認定こども園

合計

保育所


