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●公民館事業申込み時の個人に関する情報は、関係事務及び連絡においてのみ使用します● 

●当日、撮影した写真を公民館だよりやホームページに掲載することがあります● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆旭南公民館まつりにご来場いただきありがとうございました☆ 

２月２８日（土）、３月１日（日）の両日、公民館活動の成果と地域の市民 

活動の発表の場として、旭南公民館まつりを開催しました。 

当日は、天候にも恵まれて、作品展示・芸能発表・模擬店・中学校活動発表、 

ダンスの夕べ、を実施し、たくさんの方にご来場いただきました。 

公民館まつりの開催にあたり準備、運営、片付けなどに参加・協力いただき 

ましたサークル、各種団体の方などの皆様には心よりお礼申し上げます。 

 次回の旭南公民館まつりも、どうぞよろしくお願いいたします。                  

          【あさひの絆・旭いきいきクラブ・旭南公民館共催】 

★☆令和８年度「リンパビクス」開催のご案内☆★ 
令和８年度は、原則、第４金曜日に旭南公民館附属体育館で健康体操を開催いたします。 

●実施内容：「リンパビクス」（リンパ体操） 
水野 和美先生（日本リンパビクス協会認定インストラクター）のご指導で実施します。 

★開催時間：全日程 10：00 ～ 11：30  ★会  場：旭南公民館附属体育館、または大ホール    
★参 加 費：無料、事前申し込みは不要です  ★日  程：下表のとおり          
※感染症の流行等によって、中止の可能性もあります。 

月 日にち 月 日にち 

（令和８年）４月 ２４日 10月 ２３日 

５月 ２２日 11月 ２７日 

6月 ２６日 12月 ２５日 

7月 ２４日 （令和９年）１月 ２２日 

8月 ２８日 2月 ２６日 

9月 ２５日 3月 ２６日 

★持 ち 物：体操のできる服装、上履き、汗拭きタオル、バスタオル、飲み物等 

★備 考：準備・後片付けなどは当番制です。 

一緒に活動していただける方を募集しています。よろしくお願いいたします。 

★問合わせ先：旭いきいきクラブ 深谷（☎090-8486-8720）旭南公民館（☎31-2255） 

【平塚フィルハーモニー管弦楽団・旭南公民館共催】 

令和８年度「平塚フィルハーモニー管弦楽団公開練習」開催のご案内 
令和８年度も、原則月１回、旭南公民館にて地域の皆様が自由に見学できる公開練習を開催します。 

公演に向けて作品が出来上がっていく過程を見られる貴重な機会です。ぜひお越しください！ 

☆開催日時 いずれの日程も１８：００～２０：３０ 

 ４月 １９日（日）  ７月 １９日（日） １０月 ４日（日） １月 ２４日（日） 

 ５月 ３日（日）  ８月 １６日（日） １１月 ２２日（日） ２月 １４日（日） 

 ６月 ２７日（土） ９月 ２０日（日） １２月 １９日（土） ３月 ２８日（日） 

☆場  所  旭南公民館 １階大ホール    ☆ 申し込み  不要 

・開催時間中であれば、自由にお入りいだだけます。 

・小学生以下の児童は必ず成人の方が保護者として同伴してください。 

☆問合わせ先 旭南公民館（☎３１－２２５５） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【旭南地区社会福祉協議会主催】 

★☆令和８年度 旭南地区社会福祉協議会事業のご案内☆★ 
≪ひとり暮らし昼食会≫ ※会場 旭南公民館 １階大ホール 
■対  象 旭南地区にお住まいの７４歳以上のひとり暮らしの方（今年から７４歳になりました） 

■時  間 １２：００～ 

■申し込み 担当の民生委員さんにお申し込みください。 

■開 催 日 5/１３（水）、7/１（水）、9/２（水）、11/４（水）、１/６（水）配食、3/３（水） 

※当日はマスクの着用をお願いします 

≪子育て支援事業≫  
■おひさま ★会場 旭南公民館 １階和室   

  ★日時 原則、第３木曜日 １０時～１１時 

        ※初回は４/１６（木）※８月はお休み 

■たんぽぽ ★会場 高根自治会館 ２階 

     ★日時 原則、第２月曜日 １０時～１１時 

    ※初回は４/１３（月） ※８月はお休み ※１０月は１０/５（月） ※１月は１/１８（月） 

≪ふれあい福祉相談サロン≫ 

※会場 旭南公民館 １階大ホール 

■対  象 旭南地区にお住まいの６５歳以上の方 

■内  容 電子ピアノの演奏で歌と脳トレとマジック、大正琴鑑賞、3B体操 など 

■時  間 １０：００～１１：００（ふれあい福祉相談兼おしゃべりタイム１１：００～１２：００） 

■申し込み 参加時にマスク着用のうえ、住所・氏名・電話番号の記入 

■開 催 日 ４/２２（水）、５/2７（水）、６/2４（水）、７/２９（水）、８/２６（水）、９/３０（水）、 

１０/２８（水）、１１/２５（水）、１２/２３（水）、１/２７（水）、２/２４（水）、３/３１（水）  

※当日はマスクの着用をお願いします。 

≪いきいき料理教室≫ 

※会場 旭南公民館 調理実習室 

■対 象 旭南地区にお住まいの６５歳以上の方 各回３０名 

■開催日 ６/３（水）、１０/７（水）、12/２（水）、2/３（水） 

■時 間 １０：００～１３：００      

■持ち物 エプロン、三角巾、マスク 

■申込み 令和７年度に申込まれている方は継続です。現在、募集はしておりません。 

欠員が出た際、募集をご案内します。 

【平塚市 市民課】 

土・日曜日に市役所窓口を開庁します 
１ 開 庁 日  ３月２２日（日）、２８日（土） 
         ８時３０分～１２時００分、１３時００分～１７時００分 

２ 場   所   平塚市役所本館１階（市民課・こども家庭課・保険年金課・学務課） 
             ３階３０４会議室（マイナンバーカード関連手続の一部） 

３ 取扱業務   住民異動の受付（転入、転居、転出等）及び住民異動関連手続き、マイナンバーカードの交付、 
電子証明書の更新、暗証番号再設定等 

４ 各課への問合せ  平塚市役所 電話︓２３－１１１１（代表）  
※ 届出の内容によっては、即日の処理が出来ない場合があります。 
※ 取扱業務や担当窓口など詳細は、広報ひらつか３月第１金曜日号、または平塚市ホームページをご覧ください。 
市役所本館及び文化ゾーンの各駐車場は、有料となっております。ご用件のある窓口で必ず駐車券をご提示ください。駐車料金や減免

措置等の詳細は、市ホームページをご確認ください。 

 


