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お知らせします。税金の使い道お知らせします。税金の使い道
市民一人あたりの支出額は27万9,952円

◇�来所　11月17日（火）・12
月1日（火）、13時〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所（生活習慣病の予防
や病状改善相談。予約
制）　毎週月〜金曜日、8
時30分〜17時

◇�来所（予約制）　11月18
日（水）13時30分〜17時、
12月16日（水）9時30分〜
12時30分

◇�一般法律（予約制）　毎週
水・木曜日、13時〜16時
◇�行政　12月7日（月）13時
〜16時
◇�税務（予約制）　12月4日
（金）13時〜16時
◇�発明・考案・特許　12月
14日（月）10時〜15時
◇�年金・社会保険・労災　
12月8日（火）13時〜16時
◇�多重債務（予約制）　12月
1日（火）・8日（火）、13時

〜16時
◇�登記・供託（予約制）　12
月11日（金）13時〜16時

◇�土地境界・測量　12月11
日（金）13時〜16時

◇�建築設計・耐震・バリアフ
リー　11月16日（月）・12
月21日（月）、13時〜16時

◇�下請け取引　11月17日
（火）・12月15日（火）、13
時30分〜16時

◇�住宅（新・改築）　11月17
日（火）・12月15日（火）、
13時〜16時
◇�不動産　11月20日（金）・12
月18日（金）、13時〜15時

◇�分譲マンション管理
　　12月28日（月）13時〜16時
◇許認可届け出　11月24日
　（火）13時〜16時
◇�外国籍　スペイン語：第
1・3水曜日、9時〜12時・
13時〜16時／ポルトガル
語：第2・4水曜日、9時
〜12時・13時〜16時

◇�一般市民　毎週月〜金曜
日、８時30分〜12時・13時
〜17時

◇�法律（予約制）　12月8日
（火）13時30分〜15時30分
◇�生活支援　毎週月〜金曜
日8時30分〜17時

◇�ボランティア　毎週月〜
金曜日、8時30分〜17時

◇�手話案内（薨 35−5770）
　毎週金曜日、9時〜12時
　30分
◇�精神保健福祉（予約制）

毎週月〜金曜日、9時30分
〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、8時30分〜17時

◇�来所　毎週月〜金曜日、
10時〜17時

◇�電話　毎週月〜金曜日、9
時〜17時

◇�青少年相談　毎週月〜土
曜日、10時〜18時30分

◇�青少年専用ダイヤル・ヤ
ングテレホン

　�☎3
みみでなやみなし

3−7830　毎週月〜土
曜日、10時〜18時30分

◇�子育ての相談・情報提供
毎週月〜金曜日、9時30分
〜16時

◇�こども総合相談　毎週月
〜金曜日、8時30分〜17時

◇�家庭児童相談　毎週月〜
金曜日、9時〜16時

◇�母子相談　毎週月〜金曜
日、9時〜15時45分

◇�子どもの発達相談（来所・
予約制）　毎週月〜金曜
日、10時〜15時

市民相談室
（市役所1階）
☎21−8764

保健福祉総合相談
（市役所南附属庁舎1階）

☎21−8779

健康相談
（保健センター）
☎55−2111

65歳からの健康相談
（市役所南附属庁舎2階・高齢福祉課）

☎21−8778

福祉会館
☎33−2333

子ども教育相談センター
（崇善小学校北側）
☎36−6013

青少年相談室
（市民センター2階）
☎34−7311

人権相談
（市役所、人権・男女共同参画課）
☎23−1111・内線2172

子育て支援センター
（豊田分庁舎）
☎・薨 34−9076

こどもの総合相談
（市役所1階、こども家庭課）

☎21−9843

消費生活センター
（JAビルかながわ2階）

☎21−7530

障がいがある方の相談
（市役所南附属庁舎1階・障がい福祉課）

☎21−8774
療育相談室

（福祉事業センター）
☎・薨 32−2738
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　遠藤さんが湘南ベルマーレの一員になったの
は、 当時のベルマーレ平塚がJリーグに昇格し
て２年後の1996年のこと。学生時代から運動部
のマネージャーをしていたそうで、スポーツ選
手を支える仕事が大好きだったのが、この仕事
を始めた動機だそうです。
　そんな遠藤さんの仕事は「広報」。マスコミの
取材対応、ウェブを使っての情報発信など、ほ
とんどすべてを一人で対応しているとか。

　過去にはJ2への降格、親会社の撤退と、チー
ムの危機にも直面。そんなときも裏方として
チームを支えてきた遠藤さん。たくさんのサ
ポーターに支えられてチームを存続できたこと
が本当にうれしかったそうです。
　反町監督とともに続けてきた
努力がいよいよ実を結び、J1
復帰に向けてがんばっている
湘南ベルマーレ。みなさんも
平塚競技場に集結し、熱い応
援をお願いします。

J1復帰に向けて負けられない試合が続く湘南ベルマーレ。
広報担当として活躍する遠藤さちえさんにお話を聞きました。

市民まめルポ話題を追って
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　特別な事業を実施する場合や、
料金収入により特定の事業を行
う場合などに、一般会計とは別
に特別会計を設けています。歳
出総額は889億7,732万円で、前
年度比で1億1,258万円（0.1％）増
加しました。
　主な内容は次のとおりです。
　競輪事業
歳入　384億4,846万円（＋34.4％）
歳出　376億7,925万円（＋36.2％）
　競輪グランプリの開催があっ

たことから、車券の売り上げが
前年度比で38.0％増えました。
なお、一般会計への繰り出し額
は、前年度より3億円多い6億円
でした。
　国民健康保険事業
歳入　246億5,300万円（＋1.0％）
歳出　241億3,455万円（＋1.0％）
　国民健康保険の被保険者数は
市民の29.7％にあたる7万7,901
人、歳入に占める保険税額の割
合は27.0％でした。また、被保
険者一人あたりの医療給付費は
20万5,073円でした。

　下水道事業
歳入　112億7,710万円（+8.3％）
歳出　109億5,582万円（+8.0％）
　事業を進めるため、一般会計か
ら42億6,400万円を繰り入れまし
た。また、借り換えを含み市債を
21億1,540万円借り入れました。
　市債の借り入れ残高は659億
1,072万円です。
　介護保険事業
歳入　117億4,438万円（＋4.2％）
歳出　114億7,991万円（＋4.2％）
　介護保険の第１号被保険者（65
歳以上の方）は5万2,326人で、受

給者は6,132人でした。
　第１号被保険者からの保険料は
26億4,900万円でした。また、歳
入に占める保険料の割合は22.6
％でした。
　農業集落排水事業
歳入　7億4,988万円（＋44.7％）
歳出　7億3,235万円（＋44.6％）
　農業振興地域の汚水処理施設
整備を進める事業です。
　計画延長に対する現在の整備
率は75.1％。一般会計から4,660
万円を繰り入れ、市債を2億8,150
万円借り入れました。

病院事業（平塚市民病院）
　総収益　101億8,860万円（−0.8％）
　総費用　125億5,537万円（＋20.8％）
　医業本体の経営状況を示す指
標となる医業費用の医業収益比
率は、0.3％増加し92.3％となり
ました。新たに退職給与引当金
を特別損失に計上した結果、純
損失は23億6,677万円になりまし
た。なお、一般会計からの繰り
入れは10億3,000万円、市債の残
高は38億4,842万円です。

女性のための相談
（市役所東附属庁舎2階、人権・男女共同参画課）

☎21−9611

　福祉や環境、まちづくりなど、毎日の暮らしをより良いものにするために、様々な形で使
われている税金。昨年度はどのようなことにどれくらい使われたのでしょうか。市の財政の
平成20年度決算概要を紹介します。　　　　　　　　 ◆問い合わせ先　財政課（☎21−8765）

【レポーター】　金陽二さん（市政モニター）

第49節	 11月21日（土）17:00　甲府 - 湘南　小瀬	  
第50節	 11月29日（日）16:00　湘南 - 草津　平塚	  
最終節	 12月 5 日（土）12:30　水戸 - 湘南　Ksスタ
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　市　税　人件費 163億7,985万円／22.5％
（6万2,970円）

→前年度繰越金、使用料・手数料など

※繰出金、積立金、投資・出資金、貸付金 →地方消費税交付金、地方特例交付金など

470億4,981万円／58.5％
（18万875円）

自主財源…税金や使用料・手数料など、市が自
主的に収入として得る財源のことです。自主的
な行政運営を進めるには自主財源を確保して
いくことが必要です。
　平成20年度の自主財源比率は72.3％で、
前年度比で3.5％減少しましたが、全国的に
高いレベルにあります。
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　普通建設事業費 68億1,372万円／9.3％
（2万6,194円）

　そのほか 154億5,314万円／21.2％
（5万9,407円）

　維持補修費 11億2,879万円／1.5％
（4,339円）

　物件費 101億6,145万円／14.0％
（3万9,064円）

　そのほか 44億3,682万円／6.1％
（1万7,057円）※補助金、負担金など

　扶助費 130億7,185万円／18.0％
（5万252円）

　公債費 53億7,638万円／7.4％
（2万669円） 　県支出金 40億6,983万円／5.1％

（1万5,646円）

　国庫支出金 109億29万円／13.5％
（4万1,904円）

　諸収入 59億3,346万円／7.4％
（2万2,810円）

　そのほか 51億2,096万円／6.4％
（1万9,687円）

　市　債 27億4,030万円／3.4％
（1万535円）

　そのほか 45億8,170万円／5.7％
（1万7,614円）

（　）は市民一人あたりの決算額、％は総額に占める割合です
（27万9,952円）
728億2,200万円

（30万9,071円）
803億9,635万円

　「地方公共団体財政健全化法」に基づく財政指標（健
全化判断比率）と、公営企業の資金不足比率を公表し
ます。健全化判断比率が早期健全化基準を上回ると、
自治体は財政の自主再建を図ることになります。
　

　平塚市はいずれの指数も「早期健全化基準｣を下回ってい
ます。また、実質赤字額や資金の不足は生じていませんので、
実質赤字比率、連結実質赤字比率、資金不足比率に該当は
ありません。

・金額は四捨五入して1万円単位にして
　いるため合計額が合わないところがあ
　ります。
・　は前年度比で決算額が増えたもの、
　　は決算額が減ったものです。
・「市民一人あたり」とあるのは、金額を
　平成21年4月1日時点の市の人口260,123
　人で割ったものです。
・決算資料は、市役所市政情報コーナー
　（☎21−8764）や市ウェブサイトの「財
　政状況」のページでご覧いただけます。

平塚市の健全化判断比率と資金不足比率（平成20年度決算）

【用語の解説】
・実質赤字比率・連結実質赤字比率
　自治体の標準的な財政規模に対する実質赤字額の比
率。「連結実質赤字比率」は公営企業会計を含む全会計を
対象とします。
・実質公債費比率
　自治体の借金返済額が
財政規模に見合ったもの
かを判断する指標。25％
以上になると一部の起債
発行が制限されます。
・将来負担比率
　自治体が将来負担すべ
き実質的な負債（借金返済
額などの将来負担額）の標
準財政規模に対する比率。
・資金不足比率
　市民病院事業などの公
営企業の事業規模に対す
る資金不足額の比率。

比率区分
実質赤字比率

連結実質赤字比率
実質公債費比率
将来負担比率

早期健全化基準健全化判断比率
実質赤字額なし
実質赤字額なし

5.1％
16.5％

11.25％
16.25％
25.0％
350.0％

　平塚市では、平成18年に財政の健全化に向けた取り組みの核と
なる「財政健全化プラン」を策定しました。このプランによる平成
20年度の財政健全化効果として、人件費削減や行政運営経費削減
のほか、受益者負担の適正化などにより、約20億円の成果をあげ
ました。今後も行政運営経費の削減や補助金の見直しなどに取り
組むことで歳出を抑制し、歳入の安定化を図っていきます。

基本目標１
【よろこびにあふれるひと】
・小・中学校体育館の耐震補　
　強、幼稚園の耐震診断
　………………5億9,008万円
・旧横浜ゴム平塚製造所記念　
　館の開館……1億4,889万円

基本目標2
【支え合うコミュニティ】
・西部福祉会館の建設
　…………………2億5,803万円
・妊婦健康診査の拡充
　……………………8,212万円
基本目標3
【やすらげる環境】
・万田貝塚住宅の建て替え
　…………………1億1,971万円

基本目標4
【地力を伸ばす産業】
・中小企業の施設や設備の導入
支援………………4億7,466万円

・農道・用排水路の整備
　…………………1億4,911万円
基本目標5
【安全・快適なまち】
・平塚駅北口駅前広場のバリア
フリー化…………1億3,086万円
・消防出張所の整備（土沢地区）
　……………………9,221万円
・東雲橋・玉川橋の架け替え
　…………………1億5,128万円

平塚市総合計画の基本目標から見る
平成20年度の主要な事業と決算額
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　暮らしに欠かすことのできな
い福祉や教育、防災、環境など
にかかわるお金の収支です。平
成20年度、803億9,635万円の歳
入（収入）に対して、歳出（支出）
は728億2,200万円でした。
　平成21年度に繰り越した事業
に充てる財源を差し引くと、30
億4,523万円の黒字でした。

歳入（前年度比3.6％増）
　市税（0.2％減）
　市民税は個人市民税が納税義
務者数の増加や税制改正などに
より1.2％増えました。一方、法
人市民税は企業収益の悪化から
9.2％の減少となりました。
　国庫支出金（61.4％増）
　定額給付金にかかる補助金や
生活保護費負担金などが増えた
ことで増加しました。
　市債（14.8％減）
　市の「借金」です。学校や道路
など長期間使う施設で建設費を
一度に支払うことが困難な場合

などに、資金の一部に充てます。
　平成20年度は、前年度比14.8
％減の27億4,030万円を借り入
れ、借り入れ残高は464億4,699
万円。前年度から17億4,682万円
減少しました。

歳出（前年度比3.0％減）
　投資的経費（21.5％減）
　小中学校体育館の耐震補強や
西部福祉会館の整備などを行い
ました。保健センターの整備な
どが完了したことにより減少し
ました。
　人件費（3.6％減）
　市職員の年齢構成の変動によ
る職員給与の減少と、退職者数
の減少による退職手当の減少。
　扶助費（4.0％増）
　障がい者福祉対策経費の増加、
生活保護受給世帯の増加、保育
所運営費の増加などにより増え
ました。
　公債費（6.1％増）
　借入金の返済に充てる経費で
す。臨時財政対策債の元金償還
が増えたことで増加しました。

財政健全化プランで約20億円の効果

▶日時　平成22年2月21日（日）午後2時開演
▶会場　中央公民館　
▶出演　山形由美（フルート）、荘村清志（ギター）
▶入場料　3,500円　※全席指定
▶チケット　市民センター、山野楽器平塚ラスカ
　店、ヨネザワ楽器などで11月22日（日）午前10時
　販売開始。電話予約は11月25日（水）午前8時30
　分から市民センター（☎32−2237）で

問　文化財団（☎32−2237）

山形由美＆荘村清志
　　　　デュオ・リサイタル

　
「
こ
ど
も
総
合
相
談
窓
口
」は
妊
娠

か
ら
18
歳
未
満
の
こ
ど
も
の
相
談
を
受

け
る
窓
口
と
し
て
、
平
成
20
年
４
月
に

で
き
た
窓
口
で
す
。
福
祉
会
館
に
あ
っ

た
家
庭
児
童
相
談
室
・
母
子
相
談
室
と

一
緒
に
な
り
、
新
た
に
ス
タ
ッ
フ
を
加

え
て
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
の
こ
ど
も

家
庭
課
内
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

■
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に
の
り
ま
す

　

こ
ど
も
総
合
相
談
窓
口
で
は
、
家
庭

児
童
相
談
員
や
母
子
自
立
支
援
員
を
は

こ
ど
も
の
こ
と
、
一
人
で
悩
ま
ず

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

じ
め
、
保
健
師
、
保
育
士
、
社
会
福
祉

士
が
幅
広
い
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

■
こ
ど
も
の
こ
と
な
ら
何
で
も
ど
う
ぞ

　

こ
ど
も
の
不
登
校
や
行
動
面
で
の
心

配
事
な
ど
、何
で
も
相
談
に
の
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
親
の
不
安
や
悩
み
、
経
済
的

な
問
題
、
夫
婦
間
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、

こ
ど
も
を
取
り
巻
く
問
題
は
山
積
み
で

す
。
離
婚
や
出
産
の
相
談
も
受
け
て
い

ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
専
門
機
関
に
取

り
次
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
情
報
が
知
り
た
い
と
い
う
方

も
大
歓
迎
で
す
。
母
子
健
康
手
帳
も
保

健
セ
ン
タ
ー
、
市
民
課
、
市
民
窓
口
セ

ン
タ
ー
だ
け
で
な
く
、
当
窓
口
で
も
交

付
し
て
い
ま
す
。

■〝
子
ど
も
の
家
〟で
出
張
相
談
も

　

ま
た
、
当
窓
口
の
保
健
師
・
保
育
士

が「
親
子
広
場
」と
い
う
出
張
相
談
の

形
で
、
市
内
４
か
所
の「
子
ど
も
の
家
」

に
出
向
い
て
い
ま
す
。
市
役
所
ま
で
来

ら
れ
な
い
方
も
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
こ
ど
も
家
庭
課
・
こ
ど
も
総
合
相
談

担
当（
☎
21
―
９
８
４
３
）

こ
ど
も
総
合
相
談

一 般 会 計

特 別 会 計 病院事業会計

がんばれ！
湘南ベルマーレ

▶財政健全化への主な取り組みと効果額◀
◆歳出削減額の合計　18億863万円
・人件費の削減　4億7,994万円
　職員の削減、職員手当の縮小･廃止など
・行政運営経費の削減　10億5,870万円
　施設管理委託料の削減、事務事業の効率化、特別会計繰出
金などの削減、外郭団体への補助金の削減
・市民サービスの見直し　2億4,886万円
　市単独事業の見直し、補助金の見直し、イベントの見直し、
施設の統廃合
・地域力や民間活力の活用　2,113万円
　アウトソーシング（外部発注方式）の推進
◆歳入確保額の合計　2億5,015万円
　使用料・手数料などの見直し、新たな受益者負担の検討、
利用していない土地の売却、広告収入の確保など
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平成20年度末の市債残高は
1,167億8,743万円

市債残高の推移
（市の借金）
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みんなでまちぐるみ大清掃へ参加を
ごみを拾って、まちをきれいに

◆問い合わせ先　資源循環課（☎21−9763）

　地震の後、避難所へ避難するとき
は、次のような服装を心がけましょ
う。
・長そで長ズボンで、燃えにくい木
　綿製品を着用
・頭にはヘルメットや防災頭きんを
　かぶり、手には軍手を
・靴は底の厚い履きなれたものを
　また、非常持ち出し品はリュック
などに入れて持ち運び、両手が使え

るようにしておきましょう。
　家を出るときはガスの元栓を閉
め、電気のブレーカーを切り、避難
先や安否情報を書いたメモを残して
おきましょう。避難は徒歩で。お年
寄りや子どもがいる家庭ではお互い
に声をかけあいましょう。そして離
ればなれにならないようしっかりと
手を握り、狭い道や塀ぎわを避けて
避難するようにしましょう。
◆防災危機管理課（☎21−9734）

第8回

口臭が気になったらQ.8

　

�

児
童
手
当
の
手
続

き
を
お
忘
れ
な
く

　

市
で
は
、
小
学
校
修
了
前
の

お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方

を
対
象
に
児
童
手
当
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
手
当
を
受
け
る
に

は
申
請
が
必
要
で
す（
所
得
制

限
あ
り
）。

　

ま
た
、
す
で
に
児
童
手
当
を

受
け
て
い
る
方
で
、
６
月
に
郵

送
し
た
現
況
届
を
ま
だ
提
出
し

て
い
な
い
方
は
、こ
ど
も
家
庭

課（
市
役
所
1
階
⑱
番
窓
口
）に

至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
月
額　
３
歳
未
満
の
児

童
１
万
円
／
３
歳
以
上
の
児
童

第
１
子
・
第
２
子
５
千
円
、

第
３
子
以
降
１
万
円

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
こ
ど
も

家
庭
課（
☎
21
―
９
８
４
４
）へ
。

　

��

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

に
医
療
費
を
助
成

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
親

子
、
ま
た
は
両
親
の
い
な
い
子

ど
も
や
そ
の
子
を
養
育
し
て
い

る
方
の
医
療
費
自
己
負
担
額
を

助
成
し
ま
す（
所
得
制
限
あ

り
）。
該
当
す
る
方
は
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
こ
の
助
成
を

受
け
て
い
る
方
は
、
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
こ
ど
も

家
庭
課（
☎
21
―
９
８
４
４
）へ
。

　

�
２
０
０
９
福
祉
ま

つ
り
を
開
き
ま
す

　

福
祉
会
館
を
利
用
し
て
い
る

み
な
さ
ん
が
、
日
ご
ろ
の
活
動

の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

▽
期
日　
12
月
３
日（
木
）～
７

日（
月
）

▽
会
場　
福
祉
会
館
と
中
央
公

民
館

▽
主
な
内
容　
作
品
展
示
、
カ

ラ
オ
ケ
大
会
、
模
擬
店
な
ど

◆
同
時
開
催　
社
会
福
祉
を
考

え
る
つ
ど
い

▽
日
時　
12
月
５
日（
土
）午
後

１
時
～
３
時
30
分

▽
会
場　
中
央
公
民
館

▽
内
容　
社
会
福
祉
功
労
者
表

彰
、
チ
ー
ム
ア
ウ
ロ
ー
ラ
天
野

亨
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、社
会
福
祉

協
議
会（
☎
33
―
２
３
３
３
）へ
。

　�

65
歳
以
上
の
方
の

健
康
教
室

　

関
節
の
痛
み
と
運
動
を
テ
ー

マ
に
医
師
の
講
話
を
聞
き
ま

す
。
ま
た
、
理
学
療
法
士
に
よ

る
体
操
を
し
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
10
日（
木
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
中
央
公
民
館
小
ホ
ー
ル

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
65
歳
以
上
の
方

▽
講
師　

松
井
静
さ
ん（
松
井

整
形
外
科
医
院
院
長
）

▽
定
員　
50
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、
高
齢
福
祉

課（
☎
21
―
８
７
７
８
）へ
。

　
�

高
齢
者
世
帯
に
火
災
警

報
器
購
入
費
用
を
助
成

　

火
災
警
報
器
と
電
磁
調
理
器

の
購
入
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

製
品
を
購
入
す
る
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
対
象　
65
歳
以
上
の
方

で
構
成
す
る
家
族
全
員
が
市
民

税
非
課
税
の
世
帯

▽
助
成
額

・
火
災
警
報
器　
１
台
に
つ
き

４
０
０
０
円
を
上
限（
１
世
帯

２
台
ま
で
）

・
電
磁
調
理
器　
販
売
単
価
の

２
分
の
１（
１
万
円
を
上
限
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
☎
21
―
８
７
７
８
）へ
。

　

�

介
護
予
防
に
生
活

機
能
チ
ェ
ッ
ク
を

　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方
に
、「
生
活
機
能

チ
ェ
ッ
ク
表
」を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
表
の
内
容
に

該
当
し
た
方
は
、
結
果
を
市
に

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
市
で
結

果
を
確
認
し
、
生
活
機
能
評
価

の
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す
。

　

こ
の
受
診
券
を
使
っ
て
、
市

が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
介
護

予
防
の
検
査
を
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
検
査
の
結
果
、

介
護
予
防
教
室
の
利
用
が
望
ま

し
い
と
判
断
さ
れ
た
方
に
は
、

運
動
や
口
腔
機
能
向
上
教
室
へ

の
参
加
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
☎
21
―
８
７
７
８
）へ
。

　

�

造
園
ア
シ
ス
タ
ン
ト

講
習
会
を
開
き
ま
す

　

就
業
に
向
け
て
、
植
木
の
せ

ん
定
の
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
平
成
22
年
1
月
７
日

（
木
）～
14
日（
木
）の
平
日
５
日

間
、
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▽
会
場　

高
齢
者
技
能
セ
ン

タ
ー（
西
八
幡
一
丁
目
３
―
２

―
２
）と
総
合
公
園

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具
、弁
当
、

飲
み
物
、
せ
ん
定
用
の
は
さ
み

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

就
業
希
望
の
60
～
65
歳
の
方

▽
定
員　
20
人（
抽
選
）

　

お
申
し
込
み
は
、
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
11
月
27

日（
金
）ま
で
に
生
き
が
い
事
業

団（
〒
254
―
0073
西
八
幡
一
丁
目

３
―
２
―
２
・
☎
33
―
２
３
３

５
）へ
。

　

�

成
年
後
見
制
度
公
開

講
座
を
開
き
ま
す

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知

症
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分

な
方
の
契
約
行
為
や
財
産
管
理

を
支
援
す
る
制
度
で
す
。今
回
、

老
後
を
安
心
し
て
生
き
る
知
恵

と
工
夫
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま

す
。
ま
た
、
講
演
終
了
後
、
無

料
相
談
会
を
開
き
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
５
日（
土
）午
後

２
時
〜
４
時

▽
会
場　
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　

大
村
廣
義
さ
ん（
神

奈
川
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
小
田
原
東
支
部
認
定
講
師
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総

務
課（
内
線
２
６
７
１
）へ
。

　

�

ひ
き
こ
も
り
家
族

教
室
を
開
き
ま
す

　

ひ
き
こ
も
り
家
族
会
の
方
を

講
師
に
迎
え
話
を
聞
き
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
18
日（
金
）午
後

２
時
～
４
時

▽
会
場　
平
塚
保
健
福
祉
事
務

所（
豊
原
町
６
―
21
）

▽
申
し
込
み
先　
平
塚
保
健
福

祉
事
務
所
保
健
予
防
課（
☎
32

―
０
１
３
０
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
21
―
８
７
７
４
）へ
。

　

�

次
年
度
介
護
予
防
事

業
の
委
託
先
を
募
集

　

平
成
22
年
度
に
介
護
予
防
事

業
を
委
託
す
る
事
業
所
、
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

▽
委
託
事
業　
特
定
高
齢
者
対

象
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
、
介
護
予
防
運
動
教
室
、
栄

養
改
善
教
室
ほ
か

　
お
申
し
込
み
は
、事
業
所
名
、

所
在
地
、
代
表
者
名
、
電
話
番

号
、
応
募
事
業
名
を
記
入
し
、

11
月
30
日（
月
）ま
で
に
高
齢
福

祉
課（
〒
254
―
8686
浅
間
町
９
―

１
・
薨
21
―
９
６
１
６
・
☎
21

―
８
７
７
８
）へ
。

　

�

心
身
障
が
い
者
手
当

を
振
り
込
み
ま
す

　

12
月
は
心
身
障
が
い
者
福
祉

手
当
の
振
り
込
み
月
で
す
。

　

心
身
障
が
い
者
福
祉
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
が
転
居
、
転

出
、
死
亡
、
施
設
入
所
を
し
た

場
合
、
ま
た
は
振
り
込
み
口
座

を
変
更
す
る
場
合
は
届
け
出
が

必
要
で
す
。
該
当
す
る
方
は
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
21
―
８
７
７
４
）へ
。

１
時
〜
３
時

▽
会
場　
南
部
福
祉
会
館

※
ミ
ニ
体
力
測
定
が
あ
り
ま
す

②
日
時　
12
月
４
日（
金
）午
後

１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
旭
北
公
民
館

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課

（
☎
55
―
２
１
１
１
）へ
。

　

健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
村

田
節
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て

開
催
。
室
内
履
き
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
っ

て
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
事
前
の
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

①
日
時　
11
月
27
日（
金
）午
後

■舌を使った体操
①大きく口をあけ、舌を前に出す
②舌を鼻先につけるように上へ
③口の端をなめるように右、左に動
かす
　口臭が長く続き、気になる場合は、
歯科医院で相談を。
◆健康課（☎55−2111）

　「口臭が気になる」という方は多い
もの。生活習慣病であるむし歯や歯
周病は口臭の原因になる事がありま
す。また、起床した直後や緊張した
ときなど、だ液の分泌が少ないとき
は、一時的に口臭を強く感じること
があります。水、お茶などで水分補
給をしたり、うがいをこまめにした
りすると口臭を軽減できます。
　また、口の中が乾いたと感じたと
きは舌を使った体操を行い、だ液で
口の中を潤すのも効果があります。

　市内にお住まい、お勤めの方が対象です。
①ストップ！メタボリック教室
▷日時　12月５日（土）午前10時～11時30分
▷会場　保健センター
▷定員　40人（先着順）
※教室参加後、血管年齢を測定します
②�糖尿病の食事まるわかり―実践編（料理を
作る＆聞くコース）
▷日時　12月12日（土）午前10時～午後１時
▷会場　保健センター
▷定員　40人（先着順）
▷持ち物　エプロン、三角布、手ふき
▷材料費　４００円
③健康推進員とウォーキング
▷�日時　12月８日（火）午前９時～午後０時30分
　※�当日のＮＨＫ朝７時直前の天気予報で午

前の降水確率50％以上の場合は翌日に延
期、翌日も50％以上の場合は中止

▷�コース　なでしこ公民館（集合場所）…桜ケ
丘公園…金目川東堤…八雲神社…平塚の塚
…四十瀬川公園…なでしこ公民館（約６㌔㍍
２時間）
▷持ち物　飲み物、タオル、帽子、歩数計
　お申し込みは、①は電話で、②は往復はが
きに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を
記入し、健康課（〒２54−008２東豊田４４８−３・☎55
−２１１１）へ。③は申し込み不要です。

これって
　大丈夫

生 活 習 慣 病 Q＆A？ 備えて安心
防災一口メモ

安全に避難するための心得

☀ 健康教室に参加しよう ☀

健
康
体
操
に
参
加
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　「クリーンひらつか」を合い言葉にみんなでごみを拾い、「ごみのないきれいな
まちひらつか」をつくりましょう。
▷�日時　11月22日（日）午前8時開始　※雨天の場合は、11月29日（日）に延期し
ます。なお、実施、延期のお知らせを当日午前7時～7時15分の間、ＦＭ湘南
ナパサ（78.3MHz）で放送します。
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STOP 地球温暖化地球温暖化地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめ

地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめ

平塚市と周辺市町のイベント情報をお届けします

紅葉のライトアップ（大磯町）
日時　11月２１日（土）〜２９日（日）
　　　午後４時３０分〜８時３０分
場所　城山公園（大磯町国府本郷）

　公園内の不動池、もみじの広場、茶
室「城山庵」がライトアップされ幻想的
な雰囲気に包まれます。

◆大磯町観光推進室（☎６１−4100）

　平塚で暮らした明治の小説家村井弦斎。彼
は、「なるべく新鮮なもの、なるべく天然のも
の、なるべく場所に近きもの」を食べること
を推奨しています。この考え方は、今日の地
産地消の考えの先がけといえるでしょう。
　地場産の食材は、旬のものを新鮮な状態で
食べられるので栄養価が高く、生産者の顔が
見えるので安心して食べられます。また、輸
送にかかるエネルギーも削減できます。さら
に、生産現場となる田や畑は、洪水を防いだ
り、ヒートアイランド現象を緩和したり、生
き物のすみかになったりしています。

◆
戦
争
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
ぐ

「
原
爆
被
爆
体
験
を
き
く
会
」

　

被
爆
者
か
ら
体
験
談
を
聞
き

ま
す
。
ま
た
、
被
爆
者
が
描
い

た
絵
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
５
日（
土
）午
前

10
時
～
正
午

▽
会
場　
神
田
公
民
館

▽
定
員　
80
人（
先
着
順
）　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

　

お
申
し
込
み
は
、
行
政
総
務

課（
メールsom

u@
city.hira

tsuka.kanagaw
a.jp

・
☎
21

―
９
７
５
４
）へ
。

◆
市
民
活
動
団
体
の
人
事
労
務

管
理
や
実
務
な
ど
の
相
談
会

　

市
民
活
動
団
体
が
人
を
雇
う

際
に
適
用
さ
れ
る
法
律
、
社
会

保
険
、
労
働
保
険
の
説
明
と
相

談
会
を
開
き
ま
す
。
相
談
内
容

に
よ
り
団
体
ご
と
に
個
別
相
談

も
受
け
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
28
日（
土
）午
後

６
時
～
８
時

▽
会
場　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　

東
裕
子
さ
ん（
特
定

社
会
保
険
労
務
士
）

▽
定
員　
30
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー（
☎
21
―
７
５
１
７
・

薨
22
―
３
７
０
１
）へ
。

◆
全
国
一斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」を
開
設
し
ま
す

　

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
相
談
を
人

権
擁
護
委
員
が
電
話
で
受
け
付

な
ど
、
青
少
年
が
日
ご
ろ
の
活

動
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
22
日（
日
）午
後

１
時
～
４
時
30
分

▽
会
場　
中
央
公
民
館

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年

課（
☎
32
―
７
０
２
９
）へ
。

◆
人
が
集
ま
る〝
チ
ラ
シ
〟づ
く

り
の
講
習
会
に
参
加
を

　

行
列
の
で
き
る
講
座
の
実
践

編
で
、「
成
功
す
る
講
座
の
企

画
」と「
G
O
O
D
な
チ
ラ
シ
づ

く
り
の
秘
け
つ
」を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
５
日（
土
）午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

▽
会
場　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　

牟
田
静
香
さ
ん（
男

女
共
同
参
画
お
お
た
理
事
長
）

▽
定
員　
80
人（
先
着
順
）　

※
未
就
学
児
の
保
育
あ
り

▽
資
料
代　
１
０
０
０
円

　

お
申
し
込
み
は
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー（
☎
21
―
７
５
１
７
・

薨
22
―
３
７
０
１
）へ
。

◆
中
央
図
書
館
で
平
塚
の
歴
史

を
テ
ー
マ
に
映
画
会
を
開
催

▽
日
時　
11
月
29
日（
日
）午
後

２
時
〜
２
時
45
分

▽
上
映
作
品　
「
相
模
国
府
は

平
塚
に
あ
っ
た
」「
徳
川
家
康
と

中
原
御
殿
」「
幕
末
の
村
お
こ
し

〜
片
岡
村
復
興
の
物
語
」

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
広
報
・

情
報
政
策
課（
☎
21
―
８
７
６

け
ま
す
。

▽
期
間　
11
月
15
日（
日
）～
21

日（
土
）、
午
前
８
時
30
分
～
午

後
７
時（
土
・
日
曜
日
は
午
前

10
時
～
午
後
５
時
）

▽
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
045
―
212

―
４
３
６
４

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
人
権･

男
女
共
同
参
画
課（
内
線
２
１

７
７
）へ
。

◆
青
少
年
相
談
室
を
夜
間
と
日

曜
日
に
特
別
開
設

　

通
常
の
相
談（
５
面「
市
民
相

談
」に
掲
載
）と
あ
わ
せ
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

・
ナ
イ
ト
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
相
談

【
電
話
相
談
☎
33
―
７
８
３
０
】

▽
日
時　
11
月
16
日（
月
）～
20

日（
金
）、
午
後
６
時
30
分
～
９
時

・
サ
ン
デ
ー
青
少
年
相
談

【
来
室
相
談（
市
民
セ
ン
タ
ー
２

階
青
少
年
相
談
室
）・
電
話
相
談

☎
34
―
７
３
１
１
】

▽
日
時　
11
月
29
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
６
時
30
分

　

お
問
い
合
わ
せ
は
青
少
年
相

談
室（
☎
34
―
７
３
１
１
）へ
。

◆
青
少
年
健
全
育
成
の
つ
ど
い

を
開
き
ま
す

　

少
年
の
主
張
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
や
地
域
活
動
へ
の
取
り
組
み

１
）へ
。

◆
み
ど
り
の
生
け
垣
づ
く
り
に

補
助
金
が
出
ま
す

　

地
震
な
ど
で
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が

倒
れ
る
と
、
人
が
下
敷
き
に

な
っ
た
り
、
逃
げ
道
が
寸
断
さ

れ
た
り
し
て
危
険
で
す
。

　

市
で
は
災
害
防
止
と
み
ど
り

豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

生
け
垣
の
設
置
に
補
助
金
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。
生
け
垣
を

つ
く
る
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

会
場
は
ホ
テ
ル
サ
ン
ラ
イ
フ

ガ
ー
デ
ン（
榎
木
町
９
―
41
）。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
国
際
交
流
ス
ピ
ー
チ
＆

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

　

市
内
に
住
ん
で
い
る
外
国
籍

市
民
や
留
学
生
の
み
な
さ
ん
と

の
交
流
会
。
母
国
の
紹
介
や
来

日
後
の
感
想
を
ス
ピ
ー
チ
し
、

母
国
の
歌
な
ど
を
歌
い
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
29
日（
日
）午
後

１
時
30
分
～
４
時

▽
定
員　
80
人（
先
着
順
）　

▽
参
加
費　
１
０
０
０
円

◆
外
国
の
文
化
を
紹
介
す
る

「
み
ん
な
で
楽
し
も
う
か
い
」

　

市
内
に
住
ん
で
い
る
外
国
籍

の
み
な
さ
ん
と
ゲ
ー
ム
や
ダ
ン

ス
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
11
日（
金
）午
後

５
時
30
分
～
８
時

▽
定
員　
３
０
０
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
２
０
０
０
円（
小

学
生
は
１
０
０
０
円
、
未
就
学

児
は
無
料
）

　

お
申
し
込
み
は
、
文
化
・
交

流
課（
☎
25
―
２
５
２
０
）へ
。

◆環境政策課（内線2266）

学
校
給
食
に
も
た
く
さ
ん

の
地
産
地
消
食
材
が
使
わ

れ
て
い
ま
す

①看護師〈25人〉②助産師〈5人〉③看護補助嘱託員〈若干名〉
④公民館事務嘱託員〈3人〉⑤図書館奉仕業務嘱託員〈5人〉
▷�対象　①②看護師、助産師の資格のある方、または平成
22年3月までに資格取得見込みの方③高校を卒業した方
④⑤特に制限はありません
▷�勤務日時／月給　①②週38時間4５分／28万3,610円（大卒
の初任給・主要手当を含みます）③週5日（33時間4５分）／
14万7,600円（病棟勤務の場合）④週３日（17時間１５分）／
　6万5,500円⑤週４日（18時間〜18時間45分）／6万7,500円
▷�受け付け期間　①②12月3日(木)まで③11月24日(火) ～
12月9日(水)④⑤11月25日(水)まで
▷�募集案内　①〜③は病院総務課（市民病院内）、④⑤は公民
館などにあります。市のウェブサイトでご覧いただけます。
問　①～③は病院総務課(☎32－0015)、④⑤は教育総務課
　(☎35－8113)

市民病院職員と市の嘱託員を募集します

▽
補
助
額　
１
㍍
あ
た
り
３
０

０
０
円（
限
度
額
10
万
円
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り

公
園
・
水
辺
課（
☎
21
―
９
８

５
２
）へ
。

◆
ひ
ら
つ
か
ア
リ
ー
ナ
12
月
の

無
料
開
放
日

▽
日
時　

12
月
１
日（
火
）・
15

日（
火
）、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
種
目　
卓
球
な
ど

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ひ
ら
つ

か
ア
リ
ー
ナ（
☎
25
―
０
０
１

１
）へ
。

紅
葉
が
池
に
映
る
様
子
が

見
事
で
す

困ったときはすぐ相談

第8回 平塚産を食べよう

広告広告

ゲ
ー
ム
や
歌
で
楽
し
く
国
際
交
流
し
よ
う
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会場・問い合わせ先は保健センター（☎55―2111）です。
母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

　
秋
も
す
っ
か
り
深
ま
り
、
各
地
か
ら
紅

葉
の
話
題
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
季
節
は
色
付
い
た
木
々
を
見
な

が
ら
、
野
山
を
歩
く
の
が
楽
し
い
も
の
で

す
。
平
塚
に
は
、
湘
南
平
や
吉
沢
・
土
屋

の
里
山
な
ど
に
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ

り
、
ち
ょ
っ
と
足
元
を
固
め
れ
ば
気
軽
に

紅
葉
狩
り
が
楽
し
め
ま
す
。

　
坂
道
や
階
段
は
ち
ょ
っ
と
…
、
と
い
う

方
に
は
、
総
合
公
園
が
お
勧
め
。
赤
く
色

付
く
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
並
木
道
や
、
黄
金

色
の
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
が
積
も
っ
た
道
、
風

情
た
っ
ぷ
り
の
日
本
庭
園
の
散
策
路
な

ど
、
何
度
訪
れ
て
も
飽
き
る
こ
と
の
な
い

散
歩
道
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
ス
ケ
ッ
チ
は
、
秋
の
総
合
公
園

の
風
景
。
さ
て
、
ど
こ
を
描
い
た
の
か
分

か
り
ま
す
か
？
　
ヒ
ン
ト
は
道
端
の
特
徴

あ
る
彫
刻
、
そ
し
て
二
ま
た
に
分
か
れ
た

石
畳
の
小
道
で
す
。
大
き
な
滑
り
台
が
あ

る
わ
ん
ぱ
く
広
場
と
野
鳥
の
森
の
間
を
探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。こ
れ
か
ら
の
季
節
、

真
っ
赤
に
色
付
い
た
紅
葉
が
出
迎
え
て
く

れ
る
は
ず
で
す
。

みんなの笑顔、待ってます
▶対象　市内にお住まいの1歳

未満（掲載時）の赤ちゃん
▶応募方法　写真に赤ちゃんの

氏名（ふりがな）・生年月日・

住所・電話番号を記入し、広報
ひらつか「赤ちゃんのステージ」
係（〒254−8686 浅間町9−1）へ
▶締め切り　前月の20日（応募

多数の場合は抽選）。

母親父親教室
　妊婦さんとご家族が対象
の教室です。

【母親父親教室】
⃝�7日（月）午後1時30分〜3時

15分　歯の衛生・妊娠中の
過ごし方

⃝�14日（月）午前10時30分〜午後
2時　調理実習で学ぶ妊娠
中と産後の栄養〈予約制〉

⃝�21日（月）午後1時30分〜3
時15分　お産の進み方と産
後の過ごし方、 呼吸法。
祖父母教室も開催

⃝�25日（金）午後1時30分〜3
時30分　赤ちゃんのおふ
ろ、妊婦体験

【プレパパ&ママクッキング教室】
⃝�5日（土）午前10時30分〜正

午　大人の食事と離乳食
の調理実習・試食〈予約制〉

子育て相談
【妊婦・新生児の訪問相談】
　妊娠中の健康管理や新生
児に関する相談をご自宅で
お受けします〈予約制〉。
【育児相談】　生活、歯の衛
生、食事の相談。

◇�受け付け　毎週水曜日、
午前9時30分〜10時30分

乳幼児の健康診査
【乳児個別健康診査】
　医療機関へ直接お申し込
みください。実施医療機関
の一覧表は保健センターで
お配りしています。
◇4か月児対象
　（満4か月〜5か月未満）
◇8〜10か月児対象
　（満8か月〜11か月未満）
【幼児集団健康診査】
　受診日の1週間前までに案
内通知を送ります。受け付
け時間は午後1時〜2時です。
◇�対象　1歳6か月のお子さん
（1歳7か月になる月が対象）

⃝実施日　1日・8日・15日（火）
◇対象　3歳のお子さん
（3歳2か月になる月が対象）

⃝実施日　3日・10日・17日（木）
【歯科健康診査】
　歯の健康診査やフッ素体
験塗布・相談など〈予約制〉。
◇2歳1か月〜2歳6か月児対象
⃝�9日（水）午後1時30分〜2

時30分
⃝�24日（木）午前9時30分〜10

時30分

離乳食の教室
　離乳食の進め方など、赤
ちゃんの成長に合わせた
コースです。1週間前までに
予約してください。

【ごっくん離乳食教室】
⃝�5〜6か月児対象、24日（木）

午後1時30分〜2時40分
【もぐもぐ離乳食教室】
⃝�7〜8か月児対象、4日（金）・

18日（金）、午後1時30分〜3時
【カミカミ離乳食教室】
⃝�9〜12か月児対象、3日（木）
　午前10時30分〜11時30分
【離乳食卒業教室】
⃝�1歳1か月〜1歳6か月児対

象、22日（火）午前10時30
分〜11時30分

【出張ダイジェスト版離乳食教室】
⃝�5か月〜1歳6か月児対象、

離乳食開始から卒業まで、
16日（水）午後1時30分〜3
時、旭北公民館で開催

赤ちゃんの
　　健康メモ
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ひらつかスケッチブック

育児ひとことアドバイス

　平塚地場産のさといもがおいしい季節です。さといものヌルヌルし
た粘り成分は、胃粘膜保護や便通改善の効果があります。コクのある
みそと、ゆずのさわやかな香りを楽しんでください。

【作り方】
①さといもは皮をむいて乱切りに

する。
②なべにさといもを入れ、ひたひ

たより少なめの水を入れて煮る。
③やわらかくなり始めたら、みそ

を少量の水で溶き入れて

　なじませる。
④刻んだゆずの皮を入れ、みりん

を加えてつやを出し、火を止め
る。
⑤小鉢に盛り付け、ゆずの皮を飾

ればできあがり。

協
力
　平
塚
市
食
生
活
改
善
推
進
団
体
マ
マ
の
会

　赤ちゃんの夜泣きは、情
緒が発達してくると起きる
ことがあります。原因は分
かっていませんが、まずは
おむつをみたり、授乳をし
たり、抱っこをしたりして
あげましょう。それでもだ
めなときは、部屋を明るく
して起こしてしまうのも一
つの方法です。
　日本では、育児の相談と
して多い夜泣きですが、欧
米では当然のことと思わ

れ、あまり問題視されてい
ないのが現状です。赤ちゃ
んが成長すれば、夜泣きは
自然となくなります。「こん
な時期も今だけ」と、ゆっ
たりと構えて付き合ってい
くとよいでしょう。

夜泣きと上手に付き合おう

子育て教室
　お子さんと一緒に学べる
体験教室です〈予約制〉。
【すくすく子育て教室】
　5〜6か月児が対象。赤ちゃ
んの病気、育児や遊び方な
ど。 絵本を読んで手渡す

「ブックスタート」事業を同
時開催。

⃝16日（水）午後1時30分〜3
　時15分
【歯っぴい教室】
　1歳〜1歳3か月児が対象。
歯の手入れなど。
⃝8日（火）午前10時〜11時
【のびのびキッズ2歳児教室】
⃝11日（金）午前10時30分〜
11時30分、2歳児の特徴と接
し方、親子遊び

絵
吉
川
嘉
郎
さ
ん

保健センター
東豊田448−3　☎55−2111

　　　　平塚駅北口から「下島・大島経由田村車
庫行き」または「平間・大島経由伊勢原駅南口行
き」、「湘南車検場前」下車、大人片道230円

バ ス

○さといも………４００g
○水………………２００㎖
○ゆずの皮………少々
○みそ……………大さじ１
○みりん…………小さじ２

◆材料（４人分）
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さといも　ゆずみそ煮
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