
持ち物 
１．マイナンバーカード 
※マイナンバーカードがない場合は以下の①②をご準備ください。 

① 3か月以内に発行されたマイナンバーの記載がある住民票 

② 本人確認のための顔写真入りの公的身分証明書（運転免許証等） 
 

２．妊娠していることが確認できるもの 
① 産婦人科の診療明細書 

② 日付入りのエコー写真  

 

妊婦のための支援給付金について 
 

妊婦のための支援給付金（5万円）が支給されます。 

手続き方法については面談時にご案内します。 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            202６年 4月 

母子健康手帳の交付には、 

お電話でのご予約が必要です。 
 

 

※ご希望日に予約が取れない場合もありますので 

早めにご予約をお願いします 
 

〇専門職との面談で（所要時間 30分～１時間程度）、母子健康手帳、
妊婦健康診査費用補助券等を交付します。 

 

※妊娠届出書に妊娠週数・出産予定日を記入する欄がありますので、 

医師に確認の上ご予約をお願いします。 
 

平塚市こども家庭センター 

電話：０４６３-５９-９５７０      面談時間：９時～１２時 

      ０４６３-５９-９５７１           １３時～１７時 

（月～金曜日）※年末年始・祝日を除く 

 
必ずお電話でご予約の上、お越しください。 

 

 

病院で 

胎児心拍が 

確認出来たら 
 

 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_9502.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

・切れ目のない育児支援を目的として、妊婦さんや子育て

中の家庭に寄り添い、顔の見える相談支援を実施します。 
 

・妊娠、出産、子育ての不安や悩みに専門職 

（保健師、助産師、管理栄養士など）がお答えします。 
 

 

 
 

【交通】 

神奈川中央交通バス  

 

平塚駅北口 4番のりば 

・平６５ 下島・大島経由  

田村車庫行 

・平９７ 平間・大島経由  

伊勢原駅南口行 

 

「湘南車検場前」下車徒歩 2分 

「ひらつかネウボラルーム はぐくみ」のご案内 

 

ひとりで抱え込まず、 
まずはご相談ください。 
秘密は厳守いたします！ 
 

ひ ら つ か ネ ウ ボ ラ ル ー ム 

  は ぐ く み 
（平塚市保健センター３階） 

 

〒254-0082 

平塚市東豊田４４８番地３ 
    

受付時間：８時３０分～１２時   １３時～１７時 

月～金曜日 ※年末年始・祝日を除く 

 消防署 


