
「ストレッチ」には痩せる、健康になる・・・などなど、様々な効果があります。

５年後、１０年後の未来の自分への投資にもなる、

本当の「ストレッチ」を体験してみませんか？
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八幡地区のお知らせは をチェック！

スマートフォンの画面でも見やすくなりました

こちらの
２次元コードからも
チェックできます！

やわた ちいき情報局

４月２６日（日）１１：００～１２：００
■会場：八幡公民館 ２階大ホール

■講師：森 優惟 先生

■内容：初級レベル（５０分）ストレッチ体験

■定員：２０名（先着）

■持ち物：動きやすい服装、飲み物、タオル（床に敷く用）

■申込：４月１９日（日）までに右の二次元コードまたは、

八幡公民館にお申し込みください。

（ ２３－５５２８、FAX２４－１４０７）

パパ、ママ、
お子様もOK！
学生さんから
大人まで
お気軽に、
ご参加ください！

４月１８日（土）１４：００～１５：００

■会場：八幡公民館 １階和室

※入退室は、自由になりますので、
お気軽にご参加ください♪

１４：００～ 季節の読み聞かせ（やわよみ）

１４：３０～ ジップロックで鯉のぼり（工作）

〈ストレッチの目的〉
★デトックスしやすい体作り
★体からの声（サイン）の
受け取り方（体との会話）
★本来の体の位置（内臓）
★可動域の拡張
★若々しさを保つ秘訣
★ケガのリスク軽減
★筋力up！

今年もたくさんの鯉のぼりが
空に舞い上がります～

【展示期間】

４月２８日（火）～５月７日（木）

★４月２７日（月）９：００頃～飾りつけ

★５月８日（金）９：００頃～片付け

興味のある方は一緒に飾りつけを楽しみましょう♪

好きなお菓子をつめて、
完成させよう♪

【八幡地区民生委員児童委員からのお知らせ】

先輩ママや仲間と一緒に公民館でおしゃべりしませんか？

毎月第３月曜日（８、９月を除く）に開催していますので、

親子でお気軽にご参加ください！

マタニティママもどうぞ！お申込みは必要ありません。

■日 時 毎月第３月曜日（８・９月を除く）

１０：００～１１：３０

■場 所 八幡公民館 ２階大ホール

■対 象 未就学児の親子

■問合先 八幡公民館（２３－５５２８）

※状況によって、中止や変更となる場合もあります。

【対象者】16歳以上の自転車利用者
【内容】信号無視、一時不停止、左側通行違反（逆走）、

傘差し運転、携帯電話のながら運転など、
違反行為が青切符（反則金）の対象になります。

交通ルールが気になる方は、
平塚市交通政策課
YouTubeをチェック！！



八幡公民館からのお知らせ
☆公民館職員の交代について

事務員の岡部 従香（おかべ よりか）さんが、富士見公民館に異動になり、

新たに崇善公民館から関口 美和子（せきぐち みわこ）さんが異動されてきました。

管理員の土田 孝弘（つちだ たかひろ）さんが任期満了に伴い、退職となりました。

馬場 栄治 （ばば えいじ）さんが後任となります。

在任中は、地域のみなさまに大変、お世話になりありがとうございました。

引き続きよろしくお願いします。

☆６月分の公民館利用一括受付について

４月２４日（金）から５月１日（金）９：１５までに利用申込書を提出いただき

その後、抽選を行い抽選結果順に受付処理をさせていただきます。利用希望の重複などが

あった場合はご連絡します。なお一括受付後、公民館開館時間中は随時利用申し込みができます。

平塚市立八幡公民館 西八幡１－１０－２２ ２３－５５２８ ＦＡＸ２４－１４０７

■公民館事業で様子を記録した写真等は、公民館だよりやホームページ、その他メディアに掲載されることがあります。ご了承ください。■

【神明中ＰＴＡからのお知らせ】

■品目：男女制服（上・下）、ワイシャツ、

ジャージ（上・下）、黒ハーフパンツ、体育館履き

■回収期間：５月６日（水）まで

■回収場所：八幡公民館事務室 （毎日９：００～２１：００）

四之宮公民館事務室（毎日９：００～２１：００）

神明中学校事務室 （平日９：００～１７：００）

回収場所へお持ちいただいた際は事務室へ一声お掛けください。

■集まりました制服などは１１月上旬に行われる中学校入学説明会で

リサイクル品として学校にて安価で販売させていただく予定です。

これらの売上金は、生徒活動援助費に充てられます。

■問合先：２３－６２１５（神明中学校 教頭まで）

お子様が卒業され、

みなさんのご家庭で

不要になった制服などが

ありましたら回収いたします。

クリーニングの

必要はありません。

２月２8日（土）に芸能発表会、３月７日（土）、８日（日）
に作品展示・模擬店・催し物と３日間にわたって
「八幡ふれあい公民館まつり」を開催しました！
心配された天気も晴れ、活気のある笑顔あふれるまつりとなりました♪

地域各種団体、出展・出演団体、来場された方の
おかげでおまつりを無事に開催することができました。
ご協力ありがとうございました。
来年もよろしくお願いします！

八幡ふれあい公民館まつり実行委員会


