
サポート分野 料理 

氏名・団体名 ママの会ももグループ 

内容 調理に対して 

登録公民館 富士見公民館 

活動可能地域 富士見公民館区域   

資格等  

PR メッセージ 
 

 

 

サポート分野 料理 

氏名・団体名 小林 盛一郎 

内容 和菓子作り 

登録公民館 神田公民館 

活動可能地域 神田公民館区域   

資格等 製菓衛生師 

PR メッセージ 
 

 

 

 

 

 

 



サポート分野 料理 

氏名・団体名 非公開 ※登録公民館へお問い合わせください。 

内容 
料理（グループの平均年齢が上がってきたため、できる範囲での

協力をします） 

登録公民館 神田公民館 

活動可能地域 神田公民館区域   

資格等  

PR メッセージ 
 

 

 

 

 

 

 

サポート分野 料理 

氏名・団体名 ママの会りんごグループ 

内容 料理指導・調理指導 

登録公民館 旭北公民館 

活動可能地域 旭北公民館区域   

資格等 調理師免許、食品衛生責任者等 

PR メッセージ 
食生活改善を目指し、日常の食事を見直し、減塩食、生活習慣病

予防食 etc を学び、料理作りを通して楽しく親睦を図っていきま

せんか？ 



 

 

 

サポート分野 料理 

氏名・団体名 保坂 紀子 

内容 
世界最古の発酵食品と言われているチーズの魅力をお伝えした

いと思います。飲み物との相性や料理を楽しむ講座 

登録公民館 崇善公民館 

活動可能地域 崇善公民館区域 隣接区域 市内全域   

資格等 
CAFA 認定フロマジェ、CAFA 認定チーズアート認定講師、CPA

認定チーズプロフェッショナル、CPA認定チーズ検定講師、JSA

認定ワインエキスパート、ワイン検定講師、食品衛生責任者 

PR メッセージ 
そのまま食べるのはもちろん、お料理にも調味料にもなるチーズ

の美味しさ。楽しさ。奥深さをチーズ愛をこめてお伝えしたいと

思います。 

サポート分野 料理 

氏名・団体名 寺戸 カトリーヌ 

内容 世界の料理をしながら、英会話も練習できます 

登録公民館 大原公民館 

活動可能地域 大原公民館区域 隣接区域  

資格等 食品衛生責任者 

PR メッセージ 
シンガポール出身の講師と一緒に、世界の本格レシピを学びなが

ら英会話も実践！楽しく美味しい国際料理クラス、初心者歓迎！

ご参加お待ちしています。 



 

 

サポート分野 料理 

氏名・団体名 秋元 和子 

内容 フランス家庭料理、フランス菓子 

登録公民館 花水公民館 

活動可能地域 花水公民館区域 隣接区域 市内全域  

資格等  

PR メッセージ 
フランス家庭料理の習得、実習、フランス菓子の習得、実習 当

初中央公民館主催のフランス家庭料理の指導に当たって来まし

た。その後、32 年間続けて来た事の経験でお役に立てる事があ

りましたら、と思っております。 


