
 

 

 

 

    

 

※事業実施日は変更になる場合がありますのでご了承ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加にあたっての留意事項＞ 
１. フレイルチェックは、平塚市と東京大学高齢社会総合研究機構の共同研究プログラムです。 
２. フレイルチェック等で取得したデータ（フレイルチェック結果及び口腔アンケート）は、ご本人の了解

を得た上で、個人が特定されない形で研究のために活用させて頂く場合があります。 
３. 申込時に取得した個人情報は、次に明示した利用目的の範囲内でのみ利用します。 
   ・悪天候等やむを得ない場合による変更や中止のお知らせ 

・資料準備や受付等の当日の運営・参加者に関する資料（統計資料等）の作成 
・関連講座の案内など情報資料の送付 

４. 会場によっては他事業等で駐車場が満車の場合もありますので、 
公共交通機関の利用をお勧めします。 

 

フレイルチェックの問い合わせは… 

平塚市役所保険年金課 資格給付担当 電話：０４６３-７２－７２６６（直通）  
フレイルチェックの問い合わせは… 

平塚市役所保険年金課 資格給付担当 電話：０４６３-７２－７２６６（直通） 

握力測定 イレブンチェック 手足の筋肉量測定 

質問票や機器で 

今の自分をチェックします 

必要な方は補聴器・めがね等をお持ちください 


