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参加者募集

大神はつらつ教室
No 開催日 時 間 講 師（敬称略）内 容

①

②

③

④

⑤

※参加を希望される講座に〇を付けてください。

①６月９日（火）

３B体操

電話番号

ふりがな

氏 名

生年月日

住 所

性 別

男 ・ 女

令和８年度 大神はつらつ教室 参加申込書
キ リ ト リ

※申込期限：令和８年５月２９日(金)まで

■申込み：長寿会に加入されている方は、長寿会から配布される申込書を会長さんへ提出してくだ

さい。その他の方は、大神公民館へ申込書を提出、または電話(５５－５０４０）でお申込み

ください。（移動教室参加者は申込書提出時に、参加費を添えてください。）

※移動教室参加者は８,１00円(昼食代等含む）■費用：無 料■定員：４０名（先着）

■対象：大神・吉際地区にお住いの６０歳以上の方■場所：大神公民館大ホール

６月９日（火） １３：３０

～１５：００

<開講式>

３B体操体験講座
公益社団法人

日本３B体操協会公認指導者

立木 久子氏※３B体操は、用具を使って誰でもできる楽しい体操です♪

室内履き(スニーカー等）・飲み物をお持ちいただき、

運動できる服装でお越しください。

６月２９日（月） １３：３０

～１５：００
七夕飾りを作ろう 大神長寿会

７月８日（水）
8：10 【ガイド】

神田交通株式会社

神田ツーリスト（公民館発着）

～１7：００
<移 動 教 室（費用：８,100円)>

【防災体験学習施設 そなエリア東京～楠公レスト

ハウス（昼食）～気象庁 気象科学館】

<閉講式>

② ６月２３日（火）

みんなで歌おう

③６月２９日（月）

七夕飾り

④７月８日（水）

移動教室

⑤７月１４日（火）

交通安全教室

７月14日（火）
１３：３０

～１５：００

交通安全教室
平塚市役所

交通政策課

～自転車の青切符制度やルール、
事故防止について学びましょう～

年 月 日

６月２３日（火）
１３：３０

～１５：００

みんなで歌う懐かしのメロディー
ユーすまいる～ナツメロや童謡を歌いましょう。

そのほか楽しい企画もあります～



※事業の記録写真を公民館だよりやホームページに掲載する場合があります。また、報道機関が取材に入ることが

ありますので予めご了承ください。

※事業お申込み時にいただいた個人に関する情報は、その事業に関係する事務、連絡のみに使用します。

■大神公民館７月分の利用申込は「５月１０日(日)～２０日（水）」の
開館時間に申込書を公民館窓口へご提出ください。

★今月の企画★

＠OOKAMIPOPPO

Instagram も
始めました！！

【お問い合わせ】 大神社会福祉協議会 山仲・佐藤

「運動会ごっこしよう！」
親子で楽しく体を動かしてみませんか？

小さなお子様でも参加できる内容になっています！

３B体操 みんなで歌おう 七夕飾り 移動教室 交通安全教室

「グラウンドゴルフ大会」のご案内
●日時：令和８年６月７日（日）午前９時～１２時

（集合時間：８時４０分、開 会 式 ：９時００分、競技開始：９時２０分）

●場所：相模小学校 校庭

●申込み：大神公民館へ直接、または電話でお申込みくだ

さい。( ５５－５０４０)

地域団体の方で申込書をお持ちの方は取りまとめの上、

公民館へ提出してください。

●持ち物：飲み物、タオル

※雨天（小雨含む）の場合は中止（午前７時頃連絡します）

●締切：５月２２日（金）

【大神体育振興会・大神公民館 共催】

子育て広場 ぽっぽ

子育て中のご家族のみなさま、

楽しくおしゃべりして“ほっと”ひといきしませんか？

●日時 令和８年５月２１日（木） １０時～１１時３０分

●場所 大神公民館 大ホール ●対象 ０歳児～就学前のお子様とご家族

事前の申し込みは

不要です♪

※運動のできる服装・靴でお越しください。

●定員：６０名（先着）

平塚市からの

お知らせ

健康推進員連絡協議会からのお知らせ ＊事前申込は不要です。

健康推進員主催の健康教室「腰痛・肩こり予防・姿勢改善」

受付前に健康状態の確認を行い、参加をご遠慮いただくことがあります。

□ 日時 ６月１７日（水）午前１０時００分～１１時３０分（受付は午前９時３０分～）

□ 会場 平塚市保健センター 健康増進室

□ 対象 市内在住の方 □ 定 員 ５０名（当日先着順受付）

□ 持ち物 飲み物・バスタオル・室内用運動靴・健康サポート手帳（お持ちの方）

□ 講師 小野寺 茂信先生（神奈中スポーツデザイン 健康運動指導士） □ 参加費 無料

□ 主催 健康推進員連絡協議会（健康課委託事業）

□ 問合せ先 平塚市健康課健康づくり担当 TEL５５－２１１１ 健康推進員（北ブロック担当） 片倉


