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 【南ブロック公民館共催】 

できる！つくれる！ 

パパと一緒に親子フレンチ 

自宅でできる本格フレンチを親子でつくってみませんか？ 

当日は前菜、メイン、デザートをつくり、試食します。 

シェフがやさしく教えてくれますので、安心してご参加ください♪ 

【日 時】８月２日（日）１１時から１４時  

【場 所】マリー・ルイーズ（松風町１－１６レーベンズ松風１F） 
【講 師】尾鷲 幸男 シェフ 
【持ち物】エプロン、三角巾、筆記用具 
【対 象】南ブロック公民館（崇善・須賀・松原・富士見・花水・なでしこ） 

区域内にお住まいの父親とそのこども（小学３年生以上） 

※親子二人一組までで応募ください。 

【定 員】１０組２０名（抽選） 
【参加費】１組２５００円 
【申 込】７月９日（木）までに右記申込フォームにて 

お申込みください。 
【備 考】駐車場はございませんので、公共交通機関等で 

お越しください。               ↑お申込みはこちら 
     駐輪場は村井弦斎公園をご利用ください。 
【問合せ】須賀公民館（☎２１－２１５２） 

港地区の行事日程等をホームページで確認できます 

港地区ホームページ「港しおさいだより」で検索！ 
港しおさいだより 



(２)           須 賀 公 民 館 だ よ り    令和８（２０２６）年６月 第３号 

 

健康推進員になりませんか ～健康推進員養成講座の募集～ 

健康推進員は、「健康ウオーキング」「くすの木体操教室」「体力チェック」などの活動を通して、ご自身や

地域の皆さんの健康づくりに取組んでいます。活動のための知識を養成講座で学んで、健康推進員として一

緒に健康づくりのボランティア活動をしませんか？ 

◆受講期間  令和８年７月～１０月（全８回） 

◆対象    市内在住で講座修了後に健康推進員として活動できる方（資格不問） 

◆会場／定員 保健センター／先着２０名 

◆申込み期間 令和８年５月１８日（月）から６月２６日(金)まで 

◆問合せ・申込み 健康課（保健センター） TEL：５５－２１１１ 
右の二次元コードより活動内容や講座の日程等ご覧いただけます。⇒ 

 

 

  

８月分の公民館利用申込み受付期間は６月１日（月）～６月１９日（金）です。 
利用団体同士の重複や公民館事業・優先団体利用との重複による利用不可が有る場合は、受付期間終了後から

結果発表日までに公民館から当該団体にお電話いたしますので、結果発表日にご来館ください。結果発表は令和

８年７月１日（水）午前９時００分～午前９時１０分で行います。 

絵本と紙芝居の読み聞かせを行って 
います。赤ちゃんから高齢者まで、年 
齢問わずどなたでも気軽にのぞいてみ 
て頂ける、地域のホッとできる場とし 
て開催しております。 
※事前申込みは必要ありません。 

全年齢対象！ 

【７月のプログラム】 
●お歌「かぞえてんぐ」 
そのほか、絵本、パネルシアター、エプロ

ンシアター、紙芝居を予定しております。 

 

 

≪南ブロック公民館共催家庭教育学級≫ 

日産車体（株）湘南工場でクルマづくりを見学します。 
車体溶接を間近で見られるのは湘南工場のみ！！  
クルマが組み立てられ完成する工程を親子で学べます。 
 
【日 程】７月３１日（金）13 時 30 分～15 時 30 分（雨天実施） 

【集 合】日産車体株式会社 第２地区湘南工場（堤町２－１） 

     ※自転車・公共交通機関でお越しください。（駐車場なし） 

     ※受付開始は 13 時０5 分 

【参加費】無料 

【対 象】南ブロック公民館（崇善・須賀・松原・富士見・花水・ 

なでしこ）区域内にお住まいの小学生と保護者（保護者１人に 

つき小学生２人まで） 

※小学生のみ及び未就学児の参加はできません。 

【持ち物】筆記用具、水筒、帽子（サンバイザー不可）、ハンカチ 

【定 員】２５組５０人程度（応募者多数の場合は抽選） 

【申込み】７月１６日（木）までに申込フォームにてお申込みください。 

【その他】安全の為、サンダル、ハイヒールでの来場はご遠慮ください。 

工場内は暑いので、各自、暑さ対策をお願いします。 

【問合せ先】須賀公民館（☎２１—２１５２） 

←申込は 

こちら 

親子でクルマづくりを学ぼう！ 


