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７月号にも小・中学生を対象にした

講座が載るのでお楽しみに！ 【申込み】



大原公民館だより 令和８年６月 第３号

くすの木体操講習会 ♪音楽に合わせ楽しく健康づくりをしませんか♬

◆日 時；７月２日（木）午後１時３０分～３時００分（受付は午後１時００分～）
◆会 場：大原公民館 ３階 集会室
◆対 象：市内在住の方 ◆定 員：３０名（当日先着順受付）
◆持ち物：飲み物・フェイスタオル・室内用運動靴・健康サポート手帳（お持ちの方）
◆講 師：栗原 智美先生 ◆参加費：無料
◆主 催：健康推進員連絡協議会（健康課委託事業）
◆問い合わせ先：平塚市健康課 担当 門脇 TEL５５－２１１１

健康推進員（東ブロック担当） 岩崎

※受付前に健康状態の確認を行い、参加をご遠慮いただくことがあります。

事前申込みは
不要です♪

絵本 手遊び等

このような容器を
集めています！


