
◆企業向け出張健康講座の申し込みの流れ◆

① 申し込み

申し込み書に必要事項を記入し、電話またはメールで

 開催希望日のおおむね２か月前までにお申し込み

② 事前打合せ
担当者と内容や時間、進め方について打合せ

③ 当日 健康講座を開催

申込み・問い合わせ
平塚市健康課健康づくり担当（平塚市保健センター）

 電話 ０４６３－５５－２１１１
メール kenko@city.hiratsuka.kanagawa.jp

申込書 ダウンロード
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