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岡崎公民館HP 
ちいき情報局HP 

（湘南ひらつか おかざき） 

 
 

認知症について、基本的な知識や対応を学び、「いつまでも安心して暮らせる岡崎」をつくりましょう。 

（本講座受講者を対象にチームオレンジ研修を７月２５日（土）におかざき鈴の里で開催予定。） 

◆日 時 令和８年６月１３日（土）午後１時３０分から３時００分まで※受付午後１時から 

◆会 場 おかざき鈴の里（岡崎5928） 

◆内 容 ①認知症サポーターとは、②認知症を理解する、③相談先 等 

◆講 師 高齢者よろず相談センターおおすみ職員 

◆対 象 岡崎地区内在住の方（定員３０人※先着順） 

◆申込み ６月１２日（金）正午までに岡崎公民館に電話・窓口で申込。 

 

 社 協 

鈴の里 

公民館 

令和８年度 岡崎公民館プラチナ学級③「明るい終活をしましょう」 

「家族や親族に何を、どのように遺しますか？」 

終活専門の行政書士が、終活事情の今を紹介。円満相続のポイントもお伝えします。 

エンディングノート作成の一助としていただけます。是非ご参加ください。 

◆日 時 ７月１４日（火）午前１０時～１１時３０分 

◆会 場 岡崎公民館集会室 

◆内 容 最新の終活事情と相続で注意するポイントの解説 

◆講 師 湘南ひらつか行政書士事務所  

行政書士・終活アドバイザー 内田徹氏 

◆対 象 岡崎地区内の６０歳以上 

◆定 員 １００名（先着順・参加費無料） 

◆申 込 ６月５日（金）午前９時から２６日(金)午後５時まで 

◆申込み 岡崎公民館（TEL：58-1286）電話または直接公民館窓口で 

岡崎公民館事業のご案内 



   

 

 

 

親子で協力してピザを作ります。 

楽しいひとときを過ごしながら、親子のふれあいを深めてみませんか？ 

【日 時】７月２５日（土）１０：００～1３：００ （受付９：４０～） 
【場 所】平塚市保健センター（平塚市東豊田４４８－３）２階調理室（栄養指導室） 
【講 師】黒木 彩香氏（城島在住・手ごねパン教室 FLUFFY BREAD 主宰） 

【対 象】北ブロック公民館地区（神田・大神・横内・城島・豊田・岡崎）にお住まいの小学生と 

その保護者 ※未就学児の参加不可 

【定 員】１２組（保護者１人につきお子さん２人まで）※定員を超えた場合は抽選となります。 

【参加費】１人５００円 ※参加決定後、最寄りの公民館で事前に徴収します。詳しくは７月７日 

までにお送りする参加可否のメールをご確認ください。 

【内 容】ピザを作って一緒にお昼に食べます。 

【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナ）・ふきん・飲物・マスク 

     ※爪を切って参加してください。 

【申込み】右の２次元コードから、６月１５日（月）～ ６月３０日（火）の間にお申込み 
ください。参加の可否は７月７日（火）までにメールでお知らせします。 
確認できない場合は下記の公民館へお問合せください。 

【備 考】個別のアレルギー対応は致しかねます。あらかじめご了承ください。 

【問合せ】岡崎公民館（電話５８－１２８６） 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★８月分公民館利用申込受付のお知らせ★ 

●期間：令和８年６月８日（月）～１４日（日）の開館時間中 
●申込：「岡崎公民館利用申込書」の提出（申込みの際は、公民館窓口へお声掛けください。） 

●確定：利用希望が他団体と重複していない場合は、７月１日（水）に予約確定。 

※重複調整：利用希望が他団体と重複した場合、６月１６日～２２日当事者団体間で調整。 

      調整結果を６月２３日（火）閉館時間までに岡崎公民館に連絡※。 

《注意》※連絡なき場合、すべて無効として扱います。ご連絡をお忘れなく、お願いいたします。 
 
 
公民館事業の様子を撮影した写真は、公民館だよりやホームページ等に掲載することがあります。 
また、事業当日に報道機関の取材が行われることがありますので、ご了承ください。 

【北ブロック公民館主催】 

２次元コード 

 

健康推進員になりませんか ～健康推進員養成講座の募集～ 

健康推進員は、「健康ウオーキング」「くすの木体操教室」「体力チェック」などの活動を通して、ご自

身や地域の皆さんの健康づくりに取組んでいます。活動のための知識を養成講座で学んで、健康推進員と

して一緒に健康づくりのボランティア活動をしませんか？ 

◆受講期間  令和８年７月～１０月（全８回） 

◆対象    市内在住で講座修了後に健康推進員として活動できる方（資格不問） 

◆会場／定員 保健センター／先着２０名 

◆申込み期間 令和８年５月１８日（月）から６月２６日(金)まで 

◆問合せ・申込み 健康課（保健センター） TEL：５５－２１１１ 
右の二次元コードより活動内容や講座の日程等ご覧いただけます。⇒ 

 

 


