
令和８年度 第２回びわっ子クラブ 
 

1. 日時：令和８年５月１６日（土）10時４０分～16時 00分 天候：晴れ 

2. 対象：びわっ子クラブ会員  

3. 参加人数：３２人 

4. 内容 

【ペットボトルでパン作り】 

ペットボトルの内側を溶かしバターでコーティングした後、強力粉にドライイー

ストや水を入れてペットボトルを力強く振り続けて固まりにし、そのまま４３℃

のお湯の入った鍋に入れて発酵させました。発酵後に、再度ペットボトルを振って

またお湯の中で再発酵した後、ペットボトルのフタを開けるとポンッと音を立て

て生地が容器の中に飛び出し、それを手で捏ねたり伸ばしたりしてウインナー＆

チーズやチョコをそれぞれ生地で包んで炭火でこんがり焼いて完成しました。び

わ青少年の家で採れた野菜で作ったスープと一緒に頂きました。 

   【エコバッグ作り】 

収穫した野菜を待ち帰るため、店舗で廃棄する麻袋を譲っていただき再利用する 

ものです。会員たちは氏名を記入し、刺繍やリボンで装飾し、各自オリジナルバッ 

グを製作しました。 

   【びわっ子畑で野菜の苗植え体験】 

    サツマイモや里芋の苗植えをするとともに、大根の収穫をしました。 

 

   

 


