FIRDERAEAEPIESE

L UBEFH
828, mNo(E< BHoEXNT S BLCr%®
Irolz L3 ZZTLESHB
N N
(\ ), Q ),
\ >/ ) I
kN
A
RICEEP LIdid U
NEU—E2%E N TR
Z(FTIFELLN...

/

g Hiig Z 1= 5
ShBHEDIA I VT !

CAGERY T ELHH AT ZE W

oy AEY=TT779=v %@ [‘%‘ﬁﬁ%&aﬂaéﬁty@—} % S
A 0463‘51 -11 02 pEmmoEsTE04 UL ) ket

CHBEIIFIFHHNOLDEFEEZTTAERY =472V vy 2 @HIFEELTUVET,




Zﬂ?ﬂé@@@
FEL,m 9P W [

RDESBEWRIIHDFEFEBAN? BTIZFEFS>T=6FzYyILTAHATLTESW!

EgRLES
Fryvov

1 « IENOMER T RRLE S

2 FAILCCZEVWIEDELIEDTBEIERT

3 YMOBTGFAZRT CCNER T

4 FTEPHRESNZECHHD

5 LEI&DAEPARIEVDRE ST

6 REVFHRIABLICVLEBLDIDBZLSICH T
1T REPEABDOALS TRESN21FV ] CEDNE

22 k) BTIIFEF 35S, —EFMFRICHELTAEL £5!
BHIMESKICED . EFIRHPEINLGXZEBICOBITFET,

" mmmoT2 0 Y EBAEIR? N

. TR HEE VT, BAEORBRMERICS
S AEANHISR IR F — L] - RO DB ENRIC. CHEEHML THEER
SRHMEEME (Y R—FE) tEE - N:E - WE 9,

RBUADEMAEN 1L DODOF—L B DERMIED CAAND SR —RIC SO EICOVNT,
(PARR - AR - FANIG) ERRLT | p@icm e TER - A% — E X OmEIREe

\fﬁiéumf@i%? LT, //\@ﬁﬁgwaﬁié®ﬂ$ FEFVET, //
X*FHATBRICHD. BRIZERTTY,

AR

\Y 4
XEY—HTH Y=y 5 5K /S
FEADZESTE20-4 1B : HpigBiEEs

0463-51-1102

2480 A~& (B4K) 9:30~12:30 - 14:00~17:00

SRR

BSE & » TSR Y 5 —

THEBTEET. IR
Zhons I Bk

[ 7777 777 7777777777777 I TEEETTTLTLL LV LV VLNV VN




	平塚市認知症初期集中支援事業
	平塚市×メモリーケアクリニック湘南
	あれ？
	専門家がサポートします！

	が増えたら
	今が相談のタイミング！
	こんなお困りごとがある⽅はご相談ください
	メモリーケアクリニック湘南
	0463-51-1102


	れ？
	に気づく
	簡単チェックリスト
	最近、物忘れが増えたと感じる
	同じことを聞いたり話したりすることが増えた
	物の置き場所を探すことが増えた
	予定や約束を忘れることがある
	以前より外出や人付き合いが減った
	家事や手続きなどに少し時間がかかるようになった
	家族や周囲の人から「最近忘れっぽい」と言われた
	「2つ以上」当てはまる場合、一度専門家に相談してみましょう！
	早期相談により、専門家が適切な支援につなげます。

	活動内容は？
	専⾨家って？

	相談窓口
	0463-51-1102
	相談 無料



