
 

気づく 

 

 

平塚市のフレイル対策推進事業 

 

知る 

。 

 

 

 

 

予防・改善する 

市では健康長寿のための重要な取り組みとして、神奈川県や東京大学高齢社会総合研究機構との連携により、「栄養・運動・社会参加」の３つの観点か
ら高齢者の方自身の状態像を見える化し、気づきと行動を促すための『フレイル対策推進事業』を重点施策として行っています。自分の状態を知るための
フレイルチェックと、予防や改善をするための介護予防活動を繰り返し行うことで、健康長寿の実現を目指していきます。 

 
 

 

 

 

 


