
資料４－２第３章 施策の展開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施策・重点事業 基本目標 

（１）介護予防・日常生活支援総合事業の推進 

（２）地域で取り組む健康チャレンジ 

●フレイル対策推進 

●高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施 

アクティビティ・アウトプット（施策・事業） 

基本施策 

１－１ 

健康長寿への

チャレンジ 

施策の体系図（ロジックモデル） 

１－２ 

生涯現役社会

における生き

がいづくりの

推進 

（１）地域における高齢者の生きがい・健康づくり 

（２）多様な働き方への支援 

●ハローワーク及び生きがい事業団等との就労ネットワーク 

●生きがい事業団への支援 

１ 

高齢者が 

健康で生 

きがいを 

感じられ 

る暮らし 

２ 

３ 

誰もが 

支え合う 

地域社会 

２－１ 

●●●●● 

２－２ 

●●●●● 

（１）●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

（２）●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

（１）●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

（２）●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

３－１ 

●●●●● 

（１）●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

（２）●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

３－２ 

●●●●● 

（１）●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

（２）●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

最終アウトカム 

成果目標 

・フレイル状態を早期に発見し改善するこ

とで、健康寿命の延伸が図られている。 

・進化するテクノロジーのもと、介護予防

や未病改善の取組が、個人のレベルやま

ちづくり（生活基盤づくり）に浸透し、い

くつになっても元気で生きがいに満ちた

生活スタイルが確立できている。 

目指す姿 

・地域での相互の支え合いが根付き、不安を感

じることなく地域で暮らしている。 

・高齢者が支援を必要とする状態になっても、

人との繋がりを維持し、住み慣れた地域で自

分らしく暮らし続けることができている。 

・元気で経験や知識を豊富に有する「アクティ

ブシニア」が、様々な場面で社会をけん引す

る存在として活躍している。 

・多様な働き方が尊重され、満足感を得ながら

働き続けることができている。 

生きがいを感じ

ている人の割合 

社会参加率 

初回要介護認定

申請の平均年齢 

健康チャレン

ジの参加率 

成果目標 

中間アウトカム（成果） 初期アウトカム 

介護予防活動、健

康チャレンジに取

り組み、要介護状

態になりにくくな

っている 

高齢者が生きがい

を持ち、社会参加

を行っている 
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