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　旭地区にある「たんぽぽ助産
院（母乳と育児の相談室）」での
産後ケア。デイサービスを利用
した３組は、助産師やボランティ
アの方と和やかに話をしなが
ら、ゆっくりとランチの時間を
過ごしていました。今号では、
産前・産後に利用できる支援な
どを紹介します。

もっともっと充実しました！
産前・産後の支援

安安心心ししてて
　　頼頼っっててねね
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産
前・産
後
の
頼
れ
る
味
方

　
産
前
の
体
調
不
良
や
産
後
の
不
安
に
苦
し
ん
で
い
た
り
、
家
族
が
そ
れ
に
悩
ん
で
い
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

　
今
号
で
は
、
安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、
市
が
進
め
る
支
援
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
健
康
課
☎
55
︱
２
１
１
１

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
不
安

や
悩
み
に
寄
り
添
う「
ひ
ら
つ
か

ネ
ウ
ボ
ラ
ル
ー
ム　

は
ぐ
く
み
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
市
の
保
健

師
や
助
産
師
、
管
理
栄
養
士
が
常

駐
し
、
相
談
や
情
報
提
供
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
切
れ
目
の
な
い
子

育
て
支
援
の
最
初
の
窓
口
と
し

て
、
妊
娠
中
の
方
や
子
育
て
中
の

家
庭
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

困
っ
た
と
き
の
相
談
所	

　
同
ル
ー
ム
は
、
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
場
所
で
あ
る
た
め
、
産
前

に
必
ず
訪
れ
る
機
会
が
あ
る
場
所

で
す
。「
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
時

に
は
、
妊
娠
中
の
体
調
や
生
活
、

出
産
へ
の
不
安
な
ど
を
丁
寧
に
聞

き
取
り
ま
す
。
産
前
・
産
後
に
頼

れ
る
支
援
な
ど
も
案
内
し
て
い
ま

す
」と
話
す
の
は
市
健
康
課
の
保

健
師
、
大
内
康
子
さ
ん（
右
下
写

真
）。「
手
帳
の
交
付
だ
け
で
な
く
、

困
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
存
在

と
し
て
お
母
さ
ん
と
つ
な
が
る
大

切
な
時
間
で
す
」と
続
け
ま
す
。

安
心
感
に
つ
な
げ
る	

　
医
療
機
関
で
の
お
母
さ
ん
の
体

調
管
理
と
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
確
認

は
、
安
心
・
安
全
な
出
産
に
臨
む

た
め
に
必
要
不
可
欠
で
す
。
そ
の

中
で
、
経
済
的
な
不
安
を
少
し
で

も
軽
減
で
き
る
よ
う
、 

市
は
妊
婦

健
診
の
補
助
を
増
額
し
て
き
ま
し

た
。
ま
た
産
婦
健
診
で
は
産
後
１

カ
月
健
診
の
補
助
額
の
引
き
上
げ

に
加
え
て
、
2
週
間
健
診
の
補
助

を
新
設
。
よ
り
早
い
段
階
で
医
療

機
関
に
体
の
不
調
な
ど
を
相
談
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
市
が

医
療
機
関
な
ど
と
連
携
し
て
、
保

健
師
や
助
産
師
に
よ
る
訪
問
支
援

や
、
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
に
も

つ
な
げ
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
」。

子
育
て
を
2
人
で
学
ぶ	

　

医
療
機
関
と
の
連
携
の
他
に
、

市
で
は「
共
育
て
」に
つ
な
が
る
学

び
の
機
会
も
重
視
し
て
い
ま
す
。

「
近
年
は
女
性
だ
け
で
な
く『
パ
パ

の
産
後
う
つ
』も
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
お
互
い
の
心
の
負
担
を
和

ら
げ
る
た
め
に
は
、
育
児
中
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で

す
」と
大
内
さ
ん
。「
子
ど
も
が
生

ま
れ
る
前
に
育
児
や
女
性
の
心
身

の
変
化
を
2
人
で
理
解
し
て
い
る

だ
け
で
も
、
生
活
の
変
化
の
受
け

入
れ
方
が
変
わ
る
と
思
い
ま
す
」

と
、
相
談
会（
左
囲
み
）や
母
親
父

親
教
室
な
ど
の
活
用
を
勧
め
ま

す
。
離
乳
食
教
室
で
は
、
パ
ー
ト

ナ
ー
と
一
緒
に
参
加
し
や
す
い
よ

う
、
4
月
か
ら
、
土
曜
日
の
開
催

日
が
増
え
て
い
ま
す
。「
共
に
親
と

し
て
成
長
し
、
安
心
・
安
全
に
平

塚
で
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
今
後
も
切
れ
目
の
な
い
支
援

を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
」と
力

強
く
語
り
ま
す
。

独
り
で
頑
張
ら
な
い	

　
１
日
誰
と
も
話
さ
ず
社
会
か
ら

の
孤
立
を
感
じ
る
、
慣
れ
な
い
こ

と
の
連
続
で
心
身
の
疲
労
を
感
じ

る
…
…
な
ど
、
育
児
の
中
で
生
ま

れ
る
不
安
や
不
調
。
そ
の
よ
う
な

状
況
の
お
母
さ
ん
や
家
族
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
市
で
は
医
療

機
関
・
助
産
院
・
事
業
所
に
委
託

し
て「
産
前
・
産
後
ヘ
ル
パ
ー
派

遣
」（
下
囲
み
）や
、「
産
後
ケ
ア
事

業
」（
３
面
）を
展
開
し
て
い
ま
す
。

大
内
さ
ん
は「
地
域
に
は
頼
れ
る

支
援
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
声

を
聴
き
な
が
ら
、
内
容
も
拡
充
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
、
体

と
心
を
休
め
る
時
間
を
大
切
に
し

て
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か
け
ま
す
。

切
れ
目
の
な
い
支
援
で
寄
り
添
う

自宅で家事・育児をサポート ヘルパー派遣の利用方法

　市では「産前・産後ヘルパー派遣」を令和元年に
導入。事業所の職員が自宅に訪れ、産前・産後の
生活を支援します。今年４月、利用期間を産後６カ
月未満から１年未満に延長、利用上限を20回から
30回に拡大しました。「どんぐり産前産後ケアサー
ビス」で６年間、同支援に携わる野間香織さん（右
写真）に話を聞きました。

 安心して任せてほしい
　人を自宅に入れるのは、警戒してしまうもので
す。だからこそ「安心して任せてもらって大丈夫で
すよ」という雰囲気づくりを大切にしています。休
むための支援なので、利用する方が何か準備する
必要はありません。リラックスして過ごしてもら
いたいですね。また、利用する方の過ごし方はさ
まざまです。依頼した２時間は1人で休みたい方が
いる一方で、話をたくさん聞いてほしい方もいま

す。依頼内容も多岐にわたるの
で、利用する方の「こうしたい」
をできる限りくみ取れるよう努
めています。

 まずは1回利用して
　利用期間が延び、利用者の広いニーズに対応で
きるようになったと感じます。利用できる回数も
増えたので、利用頻度が増えた方もいますね。子
どもの成長・状況に合った内容で頼ってもらえた
らと思います。
　産後は目の前のことに精いっぱいで、他の事を
後回しにしてしまいがちです。実際に「ずっと使う
か迷って、申請を後回しにしていた。こんなに楽
になるなら、もっと早く利用すれば良かった」とい
う声もよく聞きます。「まだ頑張れる」と気を張ら
ず、まずは１回利用してもらえたらうれしいです。

　市ウェブ（右2次元コード）
にある eで申請してくださ
い。郵送または直接、〒254
−0082東豊田448−3ひらつかネウボラ
ルームはぐくみ（保健センター）でも申
請できます。約10日で利用承認（決定）
通知書が届きます。利用券はありませ
ん。その後、利用希望日の７日前まで
に派遣事業所に電話で予約し、サービ
ス内容を決めます。
●利用できる方　市内在住で、母子
健康手帳を取得し、出産後１年未満で
次のいずれかに当てはまる方。①妊
産婦で日中家事・育児をする人が他
におらず支援が必要②体調不良・安
静が必要などの理由で、育児・家事
が困難（妊娠中の場合、医師の診断書
が必要）など。
●派遣限度・日時・料金　期間中３０回
（多胎児の場合は４０回）まで。平日の午
前9時〜午後5時に、１回２時間以内、１
日２回までが上限。１回1,400円。

　Ⓐ産前・産後メンタルヘルス相
談Ⓑ育児相談Ⓒ7カ月児相談（上写
真）などがあります。Ⓐは、妊産婦
のパートナーも相談を受けられま
す。またⒷはパートナーが一緒に
参加できる機会を増やすため、4月
から、午後開催の日が追加されま
した。Ⓒでは、身体測定や相談の
後に、市図書館のブックスタート
（読み聞かせや絵本のプレゼントな
ど）を7月から取り入れています。
　予約が必要です。日程など、詳
しくは6面中段にある「子どもの健
康」をご覧ください。

「子どもの健康」は毎月第3金曜日号の
コーナーです。産前・産後の方や家族が
対象の相談会・教室を紹介しています。

離乳食を作り、父母が試食します

　午後１時〜3時での利用
があった日を紹介。
（左）掃除機・フローリン
グワイパー掛けの他、ト
イレや浴槽

そう

を清掃。利用
者とコミュニケーションを
取ることも（右）掃除後は
食事作り

利用例（家事）

不安や悩みを相談

依頼できる内容は事業所で異なります。
市ウェブにある事業所一覧をご覧いただ
くか、事業所へ直接確認してください。
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　午前１０時〜午後１時。お母さ
ん同士の交流を重視する同施設
では３組が一緒に過ごす。施設
によっては1組だけでの利用。
①利用簿などを提出し、助産師
に近況を報告②赤ちゃんは授乳
の前後に体重測定③④お母さん
が心身の健康状態チェックや乳
房ケアを受ける間、赤ちゃんは

ボランティア（④左上）や他の利
用者が見守ってくれる⑤午前１１
時３０分ごろからの約１時間はラ
ンチの時間⑥マヨネーズの代わ
りに豆腐を使うポテトサラダな
ど、母体に負担の少ない食材で
作る栄養たっぷりなメニューが
並ぶ⑦食事中に赤ちゃんがぐ
ずった時などは助産師が対応

産後ケアの利用方法

⬅ 4面 安心の医療体制

　出産後に、市ウェ
ブ（右2次元コード）
にある eで申請し
てください。利用承認通知書・
利用券（７枚）・利用簿が送付
されたら、利用したい施設を
予約してください。利用当日
は、送付された３点を持参し、
利用者負担額（料金）を施設へ
支払います。
●利用できる方　市内在住
で、産後１年未満の方（令和8
年4月1日以降に出産した方）。
●利用上限（利用券の枚数）　
ショートステイは連泊の６泊７
日で７枚（１泊２日だと2枚）、ア
ウトリーチ・デイサービスは
７回（１回１枚）。詳しくは、市
ウェブをご覧ください。

●●① ●●②

●●③

●●④

●●⑤

●●⑥

●●⑦

出
産
後
の
母
子
の
心
と
体
を
ケ
ア

　
令
和
５
年
1
月
に
始
ま
っ
た
市

の
産
後
ケ
ア
事
業
。
出
産
後
の
体

調
に
不
安
が
あ
る
方
が
、
医
療
機

関
や
助
産
院
に
よ
る
ケ
ア
を
受

け
、
体
調
の
回
復
・
育
児
の
不
安

を
解
消
す
る
た
め
の
事
業
で
す
。

市
の
利
用
券
を
使
う
こ
と
で
、
利

用
者
負
担
額
を
抑
え
て
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス（
下
囲
み
）を
受
け
ら
れ

ま
す
。

産
後
す
ぐ
か
ら	

頼
っ
て
大
丈
夫

　
「
産
後
の
大
変
な
時
期
の
お
母

さ
ん
た
ち
と
、
な
る
べ
く
早
く
出

会
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
、「
た
ん
ぽ
ぽ
助
産
院

（
母
乳
と
育
児
の
相
談
室
）」の
助

産
師
、鈴
木
由
美
さ
ん（
写
真
⑦
）。

「
出
産
後
す
ぐ
に
申
請
を
済
ま
せ

て
お
い
て
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を

適
切
な
時
期
に
活
用
で
き
る
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
で
す
」と
呼
び
か

け
ま
す
。

　

例
え
ば
訪
問
型
の
支
援「
ア
ウ

ト
リ
ー
チ
」は
、
病
院
で
1
カ
月

健
診
を
受
け
た
後
に
存
在
を
知

り
、「
使
い
た
か
っ
た
」と
言
う
方

が
多
い
そ
う
。
鈴
木
さ
ん
は
、
産

後
１
カ
月
ま
で
の
早
い
時
期
の
利

用
を
勧
め
ま
す
。「
入
院
中
か
ら
授

乳
が
う
ま
く
い
か
ず
、
胸
の
張
り

が
強
く
見
ら
れ
た
場
合
な
ど
は
、

退
院
後
す
ぐ
に
利
用
す
る
の
が
効

果
的
で
す
」と
説
明
し
ま
す
。

人
と
の
会
話
が	

気
分
転
換
に

　
鈴
木
さ
ん
は
お
母
さ
ん
の
心
に

生
ま
れ
る
、「
こ
の
ま
ま
で
い
い
」

「
楽
し
い
」な
ど
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

感
情
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。「
さ

ま
ざ
ま
な
不
安
を
抱
え
て
い
た
中

で
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
の
変
化

は
、
お
母
さ
ん
の
自
信
に
つ
な
が

り
ま
す
。
継
続
的
に
関
わ
り
な
が

ら
、
そ
の
機
会
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　

3
時
間
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、

同
院
が
展
開
す
る
機
会
の
一
つ
。

「
時
間
を
気
に
せ
ず
に
、
ゆ
っ
く

り
と
食
事
を
す
る
こ
と
で
、
皆
さ

ん
の
心
が
ほ
ぐ
れ
て
話
が
弾
む
ん

で
す
」と
鈴
木
さ
ん
。「
お
母
さ
ん

に
と
っ
て
、
休
む
だ
け
で
な
く
、

自
分
を
出
せ
る
場
で
あ
り
た
い
で

す
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

利
用
で
き
る	

期
間
の
延
長

　
令
和
8
年
度
、
市
の
産
後
ケ
ア

事
業
の
利
用
期
間
は
、
産
後
4
カ

月
未
満
か
ら
、
1
年
未
満
に
な
り

ま
し
た（
同
年
4
月
1
日
以
降
に

出
産
し
た
方
が
対
象
）。「
期
間
が

延
び
、
利
用
し
や
す
く
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
4
カ
月
未
満
で
は
タ

イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
ず
、
7
回
も
利

用
で
き
な
い
と
い
う
方
も
い
ま
し

た
」と
振
り
返
る
鈴
木
さ
ん
。「
母

乳
の
悩
み
か
ら
卒
乳
の
相
談
ま
で

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
お
母

さ
ん
た
ち
の
安
心
に
つ
な
が
る
サ

ポ
ー
ト
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
」

と
続
け
ま
す
。

　
産
後
ケ
ア
事
業
が
始
ま
っ
て
か

ら
約
4
年
。
初
年
度
は
100
人
未
満

だ
っ
た
利
用
者
は
昨
年
度
200
人
を

超
え
、
身
近
な
支
援
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
利
用
で
き
る
事
業
所
数

も
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
産
後
は
、

体
も
心
も
大
き
く
変
化
し
ま
す
。

新
し
い
家
族
と
の
生
活
を
作
っ
て

い
く
過
程
を
、
助
産
師
と
し
て
見

守
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
気

軽
に
頼
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」。

サービスの種類・料金
　料金は多胎や住民税非課
税世帯の場合、異なります。
ショートステイ（宿泊型）　
助産院・病院に泊まり、ケ
アを受けられます。1泊2日
で1万8,000円（1泊増えるご
とに9,000円）。
アウトリーチ（訪問型90分）
　外出が大変な時期に、自
宅で母子のケアが受けられ
ます。2,700円。
デイサービス（３時間・６時
間）　助産院・病院で日帰り
の休息、母子のケアが受け
られます。母親への昼食提
供があります。3時間3,000
円、6時間4,800円。

　退院してすぐは母乳、その後は子どもの吐
き戻しなどに悩んでいたので、確認と相談が
できて安心でした。また市内に引っ越してき
たばかりで、同世代の友人が近くにいなかっ
たので、人と一緒にランチをできるのがうれ
しかったです。知り合いができて、1人だと
勇気がでなかった他の子育て支援施設（4面下
段）を利用するきっかけにもなりました。

退院翌日から利用　押田彩乃さん（写真①左）

　デイサービスで過ごした時間は、家
で子どもと2人の時間が増える中での
気分転換になっていました。利用期間
が終了してからは、ボランティアとし
て訪れる日があります。鈴木さんには
身近な助産師さんとして今もお世話に
なっていますよ。

利用期間後も頼りにしています
片岡楓さん（写真⑤右下）

たんぽぽ助産院　デイサービ
ス（3時間）・アウトリーチ。
助産院L

ル ナ ル ナ
unaLuna（長持448−

12）　デイサービス（3時間・6
時間）、アウトリーチ。
出張助産師サロンB

ベ ビ ー

aby　L
リ ヒ

ihi
　アウトリーチ。

　市民病院（南原１−19ー１）・小清

水産婦人科クリニック(徳延１−１

６−２０)・前田産婦人科(松風町１3

−37)では、各院の出産者への産

後ケアを展開しています。他に

近隣市町村の１７事業所も利用で

きます。

利用できる市内事業所

デイサービス（3時間）たんぽぽ助産院（河内2−14−67）の場合
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地
域
の
周
産
期
医
療
の
中
心
と

し
て
、
妊
娠
中
か
ら
出
産
、
産
後

ま
で
切
れ
目
な
く
家
族
を
支
え
る

市
民
病
院
。
多
職
種
で
連
携
し
、

ハ
イ
リ
ス
ク
な
妊
娠
・
出
産
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
30
週
以

降
の
早
産
児
・
低
出
生
体
重
児
を

は
じ
め
と
し
た
、
治
療
を
必
要
と

す
る
新
生
児
へ
の
特
別
な
ケ
ア
な

ど
が
で
き
る
病
院
で
す
。
同
院
産

婦
人
科
部
長
の
藤
本
喜よ

し

展の
ぶ

医
師
は

「
当
院
は
対
応
が
難
し
い
分ぶ

ん

娩べ
ん

や

救
急
搬
送
も
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。
ハ
イ
リ
ス
ク
な
分
娩
は
近
年

ハ
イ
リ
ス
ク
や
救
急
に
対
応

小
児
急
患
に
24
時
間
対
応

増
加
傾
向
で
す
。『
も
し
も
』の
と

き
も
、
安
心
し
て
頼
れ
る
存
在
で

い
ら
れ
る
よ
う
、
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

継
続
的
に
寄
り
添
う

　
妊
娠
中
の
助
産
師
外
来
か
ら
出

産
、
産
後
の
健
診
、
母
乳
外
来
ま

で
、
助
産
師
た
ち
が
継
続
し
て
寄

り
添
う
の
も
同
院
の
特
徴
で
す
。

同
院
産
科
病
棟
の
看
護
師
長
、
髙た

か

橋は
し

し
の
ぶ
看
護
師
は「
必
要
に
応

じ
て
、
市
の
保
健
師
や
助
産
師
と

も
情
報
を
共
有
し
、
退
院
後
の
育

児
・
生
活
ま
で
見
据
え
た
支
援
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
」と
説
明
し
ま

す
。
令
和
7
年
度
か
ら
は
、
退
院

後
の
適
切
な
育
児
環
境
を
整
え
て

も
ら
う
準
備
と
し
て
、
パ
ー
ト

ナ
ー
や
両
親
が
一
緒
に
宿
泊
で
き

る「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
テ
イ
」を
ス

タ
ー
ト
。
さ
ら
に
８
年
度
か
ら
は

市
の
産
後
ケ
ア
事
業
の
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
同
院
小
児
科
病
棟
の

看
護
師
長
、
髙た

か

田だ

佳
奈
子
看
護
師

は「
多
胎
児
の
家
族
へ
の
新
た
な

サ
ポ
ー
ト
も
秋
か
ら
始
め
る
予
定

で
す
。
チ
ー
ム
医
療
で
家
族
に
寄

り
添
う
こ
と
で
、
平
塚
で
安
心
し

て
育
児
を
始
め
、
そ
の
後
も
生
活

で
き
る
よ
う
支
え
て
い
き
ま
す
」

と
優
し
く
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　
同
院
の
小
児
科
で
は
、
ほ
と
ん

ど
全
て
の
分
野
に
わ
た
る
急
性
・

慢
性
疾
患
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

循
環
器
・
新
生
児
・
感
染
領
域
な

ど
の
専
門
資
格
の
あ
る
医
師
が
常

勤
。
さ
ら
に
神
経
・
腎
臓
・
ア
レ

ル
ギ
ー
専
門
の
非
常
勤
医
師
が
専

門
外
来
を
開
い
て
い
ま
す
。
同
院

小
児
科
部
長
の
福
島
直
哉
医
師

は
、「
市
内
の
周
産
期
救
急
に
も
対

応
で
き
る
体
制
作
り
を
し
て
い
ま

す
。
他
の
病
院
と
も
連
携
し
な
が

ら
、
小
児
科
領
域
を
、
で
き
る
限

り
市
内
で
完
結
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
」と
力
強
く
語
り
ま
す
。

休
日
・
夜
間
の
二
次
救
急

　
現
在
、
平
塚
・
中
郡
地
域
で
唯

一
、
休
日
・
夜
間
の
二
次
救
急
も

担
っ
て
い
る
同
院
の
小
児
科
。
救

命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
、
24
時
間
365

日
対
応
し
て
い
ま
す
。
大
学
病
院

な
ど
の
小
児
科
専
門
医
の
支
援

や
、
地
域
の
小
児
科
開
業
医
と
の

連
携
で
、
体
制
を
維
持
し
て
い
ま

す
。「
平
塚
・
中
郡
の
救
急
車
か
ら

の
応
需
要
請
に
は
、
ほ
ぼ
100
％
対

応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

『
市
内
で
治
療
し
て
も
ら
え
る
施

設
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
』な
ど
の

言
葉
が
、励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
福
島
医
師
。
続
け
て
、
子
ど
も

が
急
な
体
調
不
良
に
な
っ
た
際
の

両
親
の
不
安
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
受
診

方
法
を
案
内
し
ま
す（
上
囲
み
）。

「
連
携
で
き
る
体
制
を
し
っ
か
り

と
構
築
し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て

利
用
し
て
く
だ
さ
い
ね
」と
呼
び

か
け
ま
す
。

ファミリーステイなどで利用できる個室

救命救急センター内の小児の診察室

　安心・安全な出産に向けた継続的なケアや、妊産婦や小児の急患に対
応する市民病院の産婦人科や小児科。頼れる医療体制などを紹介します。

　経営企画課☎32―0015

産婦人科の藤本医師

（左）産科病棟の髙橋看護師と
（右）小児科病棟の髙田看護師

産前・産後の「もしも」も安心

１
〜
３
カ
月
児
も
お
母
さ
ん
と

ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
場
所
で
す

　0歳児から親子で利用できます。他の親子と交流したり、子育てアドバイザーに不
安を相談したりできます。詳しくは、市ウェブ（各2次元コード）などをご覧ください。

　おおむね3歳以下の子ども
と保護者。各開所日時・定
員などは、右2次元コードか
ら確認できます。
●もこもこ（明石町8−3）☎︎21−0995
●きりんのおうち（写真）
　（四之宮2ー18−26）☎︎21−3141
●どれみ（公所868）☎︎50−5525
●ぽけっと（夕陽ケ丘22ー3）☎︎74−5680
●ここにくらす（北金目2−25−8）☎︎73−7555

つどいの広場（市内5カ所）

子育て中に頼れる存在は生活の身近な場所にも！

　なぎさふれあいセンター内。休館日
を除く、火・水・金〜日曜日の午前10
時〜正午・午後1時〜4時。おおむね3歳
以下の子どもと保護者、各時間帯11組。
　①は子育て支援センター☎34―9076

②は南部福祉会館☎21―3370

①子育て支援センター（南豊田381）

②子育てルーム なみなみ（袖ケ浜20−1）

　平日の午前10時〜正午・午
後1時〜3時。就学前の子ども
と保護者、各時間帯20組。

休日や夜間、子どもの急な体調不良

いつ・どこを利用する？
　保健センター内にある休日・夜間急患診療所の小児科が開いて
いる時間（下表）は、まずは同診療所を利用しましょう。詳しい検

査や入院が必要だと判断
された場合、速やかに市
民病院に紹介され、対応
できる体制が整っている
ので安心です。ただし、
生後3カ月未満で発熱・呼
吸障害がある場合や、生

後3カ月以降でも顔色が非常に悪いなど、明らかにいつもと異な
る場合には、市民病院の救命救急センターを受診すべきか、市民
病院☎︎32ー0015へ連絡してください。
　また、かながわ小児救急ダイヤル「＃８０００（または☎045−345−
8865）」で、適切な対処などを相談できます。利用できるのは、土・
日曜日と祝日が24時間・平日が午後6時からの14時間です。

休日・夜間急患診療所（東豊田448‒3）

小児科の受付時間 ☎55‒2145

日曜日・祝日
・年末年始

午前9時〜11時30分
午後1時30分〜4時30分
午後7時〜10時30分

平日・土曜日 午後7時〜10時30分

心強いチーム医療

親子が集う地域の遊び場
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募
　
　
集

応
募
方
法
は

 

右
側

応募のある記事は
事前に応募が
必要です
必要事項は郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号です
メールの場合、 @以下に、
city.hiratsuka.kanagawa.jp
を付けてください
eは、電子申請システム
（e

イー
-k

カ ナ ガ ワ
anagawa）。右の

2次元コードからも
アクセスできます
市役所への郵便物は、
〒254-8686平塚市役所○○課で
届きます
市役所の開庁時間は、午前8時
30分〜午後5時です

応募
方法

初
心
者
向
け
紙
芝
居
講
座

　
10
月
２
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。
西
図
書
館（
山
下

３
―
29
―
１
）。
読
み
聞
か
せ
の

初
心
者
・
学
校
や
保
育
園
な
ど
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

方
20
人（
先
着
順
）。

応
募　
８
月
26
日（
水
）午
前
９
時

か
ら
、
電
話
で
、
中
央
図
書
館
☎

31
―
０
４
２
８
へ
。

親
子
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー

　

色
鉛
筆
と
パ
ス
テ
ル
を
使
い
、

好
き
な
色
で
海
と
魚
を
塗
っ
て
泳

が
せ
ま
す
。

　
９
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～
正

広告

広告

午
。
美
術
館
。
小
・
中
学
生
と
保

護
者
12
組（
抽
選
・
２
人
一
組
）。

500
円
。

応
募　
９
月
２
日（
水
）ま
で
に
、

講
座
名
・
代
表
者
の
必
要
事
項
・

年
齢
・
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
な
ど
を
、e
・
は
が
き

で
、
〒
254
―
0054
西
八
幡
１
―
３
―

３
美
術
館
☎
35
―
２
１
１
１
へ
。

は
じ
め
て
の
に
ほ
ん
ご

　
２
回
は
松
原
分
庁
舎（
天
沼
７

―
８
）、
６
回
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
開

き
ま
す
。

　
10
月
１
日
～
27
日
の
火
・
木
曜

日
、全
８
回
、午
前
10
時
～
正
午
。

市
内
在
住・在
勤
で
、
ひ
ら
が
な・

カ
タ
カ
ナ
を
読
み
書
き
で
き
る
外

国
籍
の
方
10
人（
先
着
順
）。
筆
記

用
具
。

応
募　
８
月
24
日（
月
）午
前
９
時

か
ら
、
市
ウ
ェ
ブ
な
ど
に
あ
る
応

募
用
紙
を
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
市
役
所
１

階
の
文
化
・
交
流
課
☎
25
―
２
５

２
０

21
―
９
７
３
８

koryu
@

へ
。

木
造
住
宅
の
耐
震
相
談
会

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
の
旧

耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
木
造
住

宅
の
耐
震
化
を
建
築
士
に
相
談
で

き
ま
す
。
市
の
補
助
制
度
の
説
明

も
あ
り
ま
す
。

　
９
月
18
日（
金
）午
後
１
時
30

分
・
２
時
30
分
・
３
時
30
分（
各

回
１
時
間
）。
市
役
所
３
階
302
会

議
室
。
各
回
５
組（
先
着
順
）。

応
募　
電
話
で
、
建
築
指
導
課
☎

20
―
８
８
６
０
へ
。

女
性
囲
碁
入
門
教
室

　
10
月
21
日・28
日
、
11
月
４
日・

11
日
・
18
日
・
25
日
、
12
月
２
日
・

９
日
の
水
曜
日
、
全
８
回
、
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
。
ま
ち
づ

く
り
財
団
。
囲
碁
を
初
め
て
学
ぶ

女
性
で
、
５
回
以
上
参
加
で
き
る

方
20
人（
抽
選
）。
筆
記
用
具
。
５

０
０
０
円
。

応
募　
８
月
22
日（
土
）午
前
10
時

～
９
月
19
日（
土
）午
後
５
時
に
、

必
要
事
項
・
講
座
名
を
、
同
財
団

ウ
ェ
ブ
・
は
が
き
で
、
〒
254
―
0045

見
附
町
31
―
10
ま
ち
づ
く
り
財
団

文
化
事
業
課
☎
32
―
２
２
３
７
へ
。

地
域
の
行
事
に
イ
ベ
ン
ト
用

品
を
貸
し
出
し
ま
す

　

自
治
会
や
子
ど
も
会
な
ど
が
、

触
れ
合
い
活
動
に
活
用
で
き
ま

す
。
貸
し
出
し
品
は
、
焼
き
そ
ば

台・
焼
き
物
器
・
か
き
氷
機
・
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
機
・
わ
た
菓
子
機
・
発

電
機
。

　
10
月
～
令
和
９
年
３
月
の
先
行

予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
貸
し
出

し
期
間
は
５
日
以
内
で
す
。抽
選
。

先
行
予
約
期
間
の
終
了
後
は
先
着

順
。
抽
選
に
外
れ
た
場
合
、
令
和

８
年
９
月
７
日（
月
）ま
で
に
連
絡

し
ま
す
。

応
募　
８
月
21
日（
金
）〜
９
月
２

日（
水
）に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

市
役
所
７
階
の
協
働
推
進
課
☎
21

―
９
６
１
８
へ
。

歴
史
を
彩
る
７
人
の
美
女
を

め
ぐ
る
旅
ｉｎ
平
塚
宿

　

大
磯
町
の
虎と

ら

女じ
よ

ゆ
か
り
の
地

や
、
平
塚
宿
京
方
か
ら
お
菊
塚
ま

で
巡
り
ま
す
。

　
９
月
27
日（
日
）午
前
８
時
50
分

～
午
後
０
時
30
分
。
荒
天
中
止
。

約
５
㌖
。
平
塚
駅
北
口
ラ
ス
カ
前

（
宝
町
１
―
１
）集
合・お
菊
塚（
紅

谷
町
15
）解
散
。
20
人（
抽
選
）。

１
５
０
０
円
。
歩
き
や
す
い
服
装

と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

応
募　
８
月
21
日（
金
）午
前
10
時

～
９
月
11
日（
金
）午
後
５
時
に
、

市
観
光
協
会
☎
20
―
５
１
１
０

ウ
ェ
ブ
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

神奈川

　手作業での稲刈り体験です（写真）。
　９月26日（土）午前10時～午後１時。荒天の場合
は27日（日）に延期。里山体験フィールド付近の
谷戸田（土屋１０７６）。市内在住の方50人（抽選）。
雨具など。作業できる服装でお越しください。
応募　８月21日（金）～９月７日（月）に、必要事項・
イベント名「市民と大学生による里地里山再生
プロジェクト（稲刈り）」・参加者全員の年齢・
駐車場利用の有無を、はがき・ファクス・メー
ルで、環境保全課☎23―９９６９ 21―９６０３ k-hoze
n-event@へ。

稲刈りを体験しませんか

荒天中止荒天中止
10月11日（日）10月11日（日）

　木谷門下会や日本棋院の
プロ棋士ら約80人を招い

て、1,000面打ち（500面を２回）など
をします。要約筆記もあります。
　先着順。チケットは8月22日（土）
午前10時から、まちづくり財団文化
事業課（見附町31―10）・同財団ウェ
ブ（２次元コード）・ファミリーマー
ト店内のマルチコピー機などで購入できます。午前10時〜午後６時に、
電話で、ＣＮプレイガイド☎️０５７０−08―９９９９でも購入できます。
１,０００面打ち大会　午後０時50分～２時15分・２時35分～４時。紅谷パー
ルロード（紅谷町）。囲碁（19路盤または13路盤）を打てる方、各時間帯
500人。全席指定。１,５００円。
プロ棋士との懇親会　午後５時～６時30分。平塚プレジール（八重咲町３―
８）。50人。６,０００円。

　まちづくり財団文化事業課☎32-2237

湘南ひらつか湘南ひらつか囲碁囲碁まつりまつり

　1,000面打ちの対局2回目に参加できます（写真）。
　囲碁（19路盤または13路盤）を打てる高校生以下の方100人（抽選）。
応募　8月22日（土）〜9月19日（土）に、まちづくり財団文化事業課☎️32
−2237ウェブで、応募してください。

高校生以高校生以下を無料招待下を無料招待
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広告

電話

  保健センター（東豊田
448-３）。母子健康手帳を
お持ちください。各相談・
教室・診査の申し込み方法など、詳
しくは市ウェブをご覧ください。２
次元コードからもアクセスできます。

　健康課☎55―２１１１
◆産前・産後メンタルヘルス相談（予
約制）　臨床心理士に個別相談がで
きます。24日（木）午後。妊産婦や家
族２人（先着順）。
◆乳児の個別健康診査　４カ月児・８
～10カ月児。医療機関へ、直接、申

し込んでください。医療機関の一覧
表は市ウェブや保健センターにあり
ます。
◆離乳食教室（予約制）　1組100円。
各20組。
★5・6カ月児　９日（水）午前10時30
分～11時30分。
★７・８カ月児　９日午後１時30分～２
時30分。
◆歯っぴい　はみがき教室（予約制）
★イヤイヤ克服編　歯の手入れを学
べます。29日（火）午前10時～11時。
１歳３カ月児～１歳1０カ月児。
◆母親父親教室(予約制)　
★赤ちゃん誕生準備編　育児のポイ
ントや産後の話を聞けます。13日
（日）・24日（木）、午後１時30分～３時

30分。妊娠７カ月以降の方とパート
ナー、各日24組（先着順）。
◆７カ月児（令和８年２月生まれ）相談
（予約制）　身体測定、希望制で生
活・栄養相談ができます。医師の
診察はありません。１日・1５日の火
曜日、午前９時15分～９時45分。
◆歯科健康診査(予約制)　歯の健康
診査やフッ素体験塗布、栄養・生活・
心理相談ができます。2日（水）午後１
時〜２時30分、17日（木）午前９時～10
時30分。２歳１カ月児～２歳６カ月児。
◆育児相談　身体測定や生活・歯の
衛生・食事・母乳などの相談ができ
ます。水曜日。2日午前９時30分～10
時30分、1６日午後１時15分～２時15分。
未就学児。

９月
子どもの健康

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
マ
ネ
ー
・

マ
ー
レ
が
終
了
し
ま
す

　
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
マ
ネ
ー（
マ
ネ
ー
）

と
、
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
マ
ー
レ（
マ
ー

レ
）の
事
業
が
終
了
し
ま
す
。
マ

ネ
ー
の
チ
ャ
ー
ジ
と
マ
ー
レ
が
付

く
期
限
は
12
月
28
日（
月
）で
す
。

マ
ネ
ー
の
還
元
対
象
と
な
る
利
用

期
限
は
、
令
和
９
年
１
月
31
日

（
日
）で
す
。
期
限
を
過
ぎ
て
保
有

し
て
い
る
マ
ネ
ー
と
マ
ー
レ
は
失

効
し
ま
す
の
で
、
同
年
３
月
31
日

（
水
）ま
で
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
ひ
ら
つ
か
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
運

営
事
務
局
☎
０
５
７
０
―
06
―
０

５
０
５

津
波
に
よ
る
災
害
に
備
え
た

説
明
会

　

津
波
か
ら
の
避
難
体
制

を
整
備
す
る
区
域（
津
波
災

害
警
戒
区
域
）の
指
定
な
ど
を
、

県
と
合
同
で
説
明
し
ま
す
。
要
約

筆
記
も
あ
り
ま
す
。

　
８
月
29
日（
土
）午
前
10
時
30
分

お
知
ら
せ～11

時
30
分
。文
化
公
園
会
館（
浅

間
町
12
―
41
）。市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
方
100
人（
当
日
先
着
順
・

10
時
か
ら
受
け
付
け
）。

問　
災
害
対
策
課
☎
21
―
９
７
３
４

に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
日
本
語
を
教

え
ま
す
。
参
加
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ウ
ェ
ブ
な
ど
に
あ
る
、
日

本
語
・
ベ
ト
ナ
ム
語
・
中
国
語
・

ス
ぺ
イ
ン
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・

英
語
で
書
か
れ
た
案
内
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
文
化
・
交
流
課
☎
25
―
２
５

２
０合

同
就
職
面
接
会

　
1
日
で
複
数
の
企
業
の
面
接
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
９
月
15
日（
火
）・
16
日（
水
）、

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
・
２
時
～
４
時
。
ひ
ら
し
ん
平

塚
文
化
芸
術
ホ
ー
ル（
見
附
町
16

―
１
）。
高
校
生
以
下
を
除
く
、

求
職
中
の
方
。
履
歴
書（
面
接
を

受
け
る
枚
数
・
コ
ピ
ー
可
）。

問　
産
業
振
興
課
☎
21
―
９
７
５
８

ひ
ら
つ
か
民
俗
芸
能
ま
つ
り

第
50
回
記
念
展

　
歴
代
ポ
ス
タ
ー
や
出
演
団
体
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
８
月
20
日（
木
）～
９
月
８
日

（
火
）、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時（
９
月
８
日
は
３
時
ま
で
）。
市

役
所
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
。

問　
社
会
教
育
課
☎
35
―
８
１
２
４

八
幡
山
の
洋
館　
遊
館
日

　
９
月
16
日（
水
）。各
回
１
時
間
。

旧
横
浜
ゴ
ム
平
塚
製
造
所
記
念
館

（
浅
間
町
１
―
１
）。各
回
60
人（
当

日
先
着
順
・
各
回
開
演
30
分
前
に

開
場
）。

ピ
ア
ノ
と
う
た
と
バ
ラ
の
会
コ
ン

サ
ー
ト　
ピ
ア
ノ
と
声
楽
を
披
露

し
ま
す
。
午
前
11
時
開
演
。

A
オ

ー

タ

ム

utum
n C

コ
ン
サ
ー
ト

oncert　
バ
イ
オ

リ
ン
・
声
楽
・
ピ
ア
ノ
の
演
奏
で

す
。
午
後
２
時
開
演
。

問　
旧
横
浜
ゴ
ム
平
塚
製
造
所
記

念
館
☎
35
―
７
１
１
４

特
定
失
踪
者
パ
ネ
ル
展

　
特
定
失
踪
者
と
は
、
朝
鮮
民
主

主
義
人
民
共
和
国
に
拉
致
さ
れ
た

疑
い
が
あ
る
方
で
す
。
パ
ネ
ル
を

見
て
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

　
８
月
28
日（
金
）～
９
月
８
日

（
火
）、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時（
８
月
28
日
は
１
時
か
ら
・
９

月
８
日
は
正
午
ま
で
）。
市
役
所

１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
。

問　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
☎

21
―
９
８
６
１

フ
ァ
ー
ム
・
リ
ー
グ

　
横
浜
Ｄデ

イ
ー
エ
ヌ
エ
ー

ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ

対
読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
戦
で
す
。

　
８
月
29
日（
土
）午
後
６
時
、
30

日（
日
）午
後
２
時
試
合
開
始
。
雨

天
中
止
。
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
パ
レ

ス
相
石
ス
タ
ジ
ア
ム
ひ
ら
つ
か

（
大
原
１
―
１
）。
１
７
０
０
円
、

４
歳
～
中
学
生
は
500
円
。
チ
ケ
ッ

ト
は
試
合
開
始
１
時
間
30
分
前
か

ら
、
同
ス
タ
ジ
ア
ム
で
販
売
し
ま

す
。
市
内
在
住
の
小
学
生
は
ド

リ
ー
ム
パ
ス
ポ
ー
ト
を
使
う
と
無

料
で
観
戦
で
き
ま
す
。

問　
総
合
公
園
管
理
事
務
所
☎
35

―
２
２
３
３

か
け
っ
こ
教
室

　
馬
入
ふ
れ
あ
い
公
園
ウ
ェ
ブ
を

確
認
の
上
、応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
10
月
３
日（
土
）午
後
０
時
30
分

～
１
時
30
分
。
雨
天
中
止
。
馬↓

　障がいの有無にか
かわらず誰もが楽し
めるスポーツです
（写真）。要約筆記も
あります。
　10月18日（日）午前
９時50分～午後２時。

ひらつかサン・ライフアリーナ（中堂246―１）。
市内在住・在勤・在学の方24組（抽選・一組３～
５人・小学生は保護者同伴）。室内用運動靴・飲み
物・昼食。運動できる服装でお越しください。
応募　８月21日（金）～９月14日（月）午後５時に、
市ウェブなどにある応募用紙を、郵送・ファク
ス・メールまたは直接、市役所７階のスポーツ
課☎31―３０６０ 34―５５２２ sports@へ。

ボッボッチャチャ大会大会
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お
知
ら
せ
掲
示
板

市
内
学
生
書
道
展

　
平
塚
江
南
高
校
・
平
塚
農
商
高

校
・
平
塚
学
園
高
校
・
高
浜
高
校

の
生
徒
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
８
月
26
日（
水
）ま
で
の
午
前
10

時
～
午
後
５
時（
26
日
は
３
時
ま

で
）。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
０
４
５
平

塚（
明
石
町
１
―
１
）。

問　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
０
４
５
平
塚

☎
22
―
７
６
２
５

入じ
ゆ

木ぼ
く

展

　
書
道
作
品
80
点
の
展
示
で
す
。

　
８
月
23
日（
日
）ま
で
の
午
前
９

広告

次
回
納
期
の
市
税・手
数
料

　
①
納
税
課
☎
20
―
８
２
１
６

②
保
険
年
金
課
☎
21
―
８
７
７
５

③
保
険
年
金
課
☎
21
―
９
７
６
８

④
介
護
保
険
課
☎
71
―
５
２
３
８

⑤
収
集
業
務
課
☎
21
―
８
７
９
６

　
納
期
　
8
月
31
日（
月
）

①
市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税

（
第
２
期
）

②
国
民
健
康
保
険
税（
第
３
期
）

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
２
期
）

④
介
護
保
険
料（
第
３
期
）

⑤
清
掃
し
尿
従
量
手
数
料（
第
５
期
）

健
康
と
福
祉

応
募
方
法
は

5
面
　
　
　

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分（
23
日

は
４
時
ま
で
）。
美
術
館（
西
八
幡

１
―
３
―
３
）。

問　
入
木
会
の
秋
田
☎
090
―
３
０

０
３
―
１
０
３
２

健
康
麻マ

ー

雀ジ
ヤ
ンの
体
験
会

　
９
月
１
日
・
８
日
の
火
曜
日
、

午
前
９
時
～
午
後
３
時
。
西
部
福

祉
会
館（
公
所
868
）。

問　
平
塚
北
健
雀
会
の
松ま

つ

澤ざ
わ

☎
090

―
５
８
２
９
―
７
５
８
５

三
軌
会
神
奈
川
支
部
展

　
絵
画
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　
８
月
25
日（
火
）～
30
日（
日
）、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
50
分

（
25
日
は
正
午
か
ら
・
30
日
は
午

後
４
時
ま
で
）。
美
術
館（
西
八
幡

１
―
３
―
３
）。

問　
三
軌
会
神
奈
川
支
部
の
鈴
木

☎
54
―
５
１
９
１

旭
彩
会
　
水
彩
画
展

　
９
月
１
日（
火
）～
６
日（
日
）、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
50
分

（
１
日
は
１
時
か
ら
・
６
日
は
３

時
30
分
ま
で
）。
美
術
館（
西
八
幡

１
―
３
―
３
）。

問　
旭
彩
会
の
髙た

か

梨な
し

☎
33
―
８
４

６
０秋コ

ス

桜モ
ス

の
会
　
絵
画
展

　
油・水
彩
画
な
ど
の
展
示
で
す
。

　
９
月
４
日（
金
）～
９
日（
水
）、

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
４
日
は

１
時
か
ら
・
９
日
は
４
時
ま
で
）。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
０
４
５
平
塚（
明

石
町
１
―
１
）。

問　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
０
４
５
平
塚

☎
22
―
７
６
２
５

フ
ォ
ト
花
水
写
真
ク
ラ
ブ
展

　
９
月
１
日（
火
）～
６
日（
日
）、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
50
分

（
１
日
は
１
時
か
ら
・
６
日
は
４

時
ま
で
）。
美
術
館（
西
八
幡
１
―

３
―
３
）。

問　
フ
ォ
ト
花
水
写
真
ク
ラ
ブ
の
富

樫
☎
080
―
１
０
４
３
―
２
９
３
０

学
生
作
品
展

　
専
門
学
校
生
が
製
作
し
た
植
物

画
や
ガ
ー
デ
ン
デ
ザ
イ
ン
の
図
面

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　
８
月
29
日（
土
）～
９
月
３
日

（
木
）、午
前
11
時
～
午
後
６
時（
３

日
は
３
時
ま
で
）。
ギ
ャ
ラ
リ
ー

１
０
４
５
平
塚（
明
石
町
１
―
１
）。

問　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
０
４
５
平
塚

☎
22
―
７
６
２
５

真ま
つ

向こ
う

法ほ
う

体
操
の
体
験
会

　
股
関
節
の
柔
軟
体
操
で
す
。
呼

吸
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体

を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

　
９
月
18
日（
金
）午
前
９
時
～
11

時
。
ト
ッ
ケ
イ
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
平

塚
総
合
体
育
館（
大
原
１
―
１
）。

問　
平
塚
真
向
会
の
佐
野
☎
22
―

５
６
２
３

入
ふ
れ
あ
い
公
園（
中
堂
246
―

１
）。
小
学
生
15
人（
先
着
順
）。

運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。

問　

馬
入
ふ
れ
あ
い
公
園
サ
ッ

カ
ー
場
☎
24
―
１
１
３
７

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　
生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計
画
の

変
更
案
を
見
ら
れ
ま
す
。
縦
覧
期

間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

　
９
月
１
日（
火
）～
15
日（
火
）。

市
役
所
６
階
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
。

問　
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
☎
21
―

８
７
８
１

↓

ス
キ
マ
時
間
で
ち
ょ
い
ト
レ

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
編

　
９
月
９
日（
水
）午
前
10
時
～
11

時
30
分
。
保
健
セ
ン
タ
ー（
東
豊

田
448
―
３
）。
市
内
在
住
・
在
勤

で
18
～
64
歳
の
方
30
人（
先
着

順
）。
飲
み
物
・
タ
オ
ル
。
動
き

や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。
生
後
６
カ
月
以
上
の
未
就

学
児
の
保
育
も
あ
り
ま
す（
先
着

５
人
・
応
募
時
に
申
し
込
み
）。

応
募　
８
月
21
日（
金
）か
ら
、
e

で
、健
康
課
☎
55
―
２
１
１
１
へ
。

家
族
介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
腰
痛
肩
こ
り
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
日
頃
の
疲
れ
を
癒
や
し
ま
す
。

　
市
内
在
住
で
、
家
族
を
介
護
し

て
い
る
方
。
抽
選
。

　
①
９
月
４
日（
金
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
20
分
。
福
祉
会
館

（
追
分
１
―
43
）。
12
人
②
４
日
１

時
30
分
～
４
時
20
分
。福
祉
会
館
。

９
人
③
９
日（
水
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
20
分
。
南
部
福
祉
会

館（
袖
ケ
浜
20
―
１
）。
６
人
④
10

日（
木
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
20
分
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
ラ
ザ

平
塚（
大
神
４
―
20
―
８
）。６
人
。

応
募　
土
・
日
曜
日
を
除
く
各
開

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、電
話
で
、

福
祉
会
館
☎
33
―
３
１
０
０
へ
。

ら
ら
ぽ
ー
と
乳
が
ん
検
診

　
10
月
９
日（
金
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
。荒
天
中
止
。ら
ら
ぽ
ー
と

湘
南
平
塚（
天
沼
10
―
１
）。
市
内

在
住
で
40
歳
以
上
の
女
性
50
人

（
先
着
順
）。検
診
票
。２
０
０
０
円
。

応
募　
８
月
24
日（
月
）か
ら
、
市

ウ
ェ
ブ
で
、
健
康
課
☎
55
―
２
１

１
１
へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
９
月
26
日（
土
）午
後
２
時
～
４

時
。
大
野
公
民
館（
東
真
土
２
―

12
―
１
）。
市
内
在
住
・
在
勤
の

方
20
人（
先
着
順
）。
筆
記
用
具
・

飲
み
物
。

応
募　
８
月
24
日（
月
）午
前
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
で
、
高
齢
者
よ

ろ
ず
相
談
セ
ン
タ
ー
倉
田
会
☎
53

―
１
９
３
０
へ
。

終
活
セ
ミ
ナ
ー

　
９
月
16
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
。
美
術
館（
西
八
幡
１
―

３
―
３
）。
市
内
在
住
の
方
60
人

（
先
着
順
）。

応
募　
８
月
24
日（
月
）か
ら
、
e

・
電
話
で
、
高
齢
福
祉
課
☎
21
―

９
６
２
１
へ
。

女
性
向
け　
生
き
が
い
事
業

団
の
会
員
登
録
説
明
会

　
会
員
登
録
説
明
会
の
後
に
、
セ

ル
フ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ

講
座
を
開
き
ま
す
。

　
９
月
７
日（
月
）午
前
10
時
～
正

午
。
生
き
が
い
事
業
団（
西
八
幡

１
―
３
―
２
―
２
）。
市
内
在
住

で
60
歳
以
上
の
女
性
20
人（
先
着

順
）。
筆
記
用
具
。

応
募　
８
月
24
日（
月
）午
前
９
時

か
ら
、
必
要
事
項・生
年
月
日
を
、

電
話
・
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
生

き
が
い
事
業
団
☎
33
―
２
３
３
５

h-ikigai@
m
a.scn-net.

ne.jp

へ
。

　市のご当地体操です（写真）。
　９月29日（火）午後１時30分～３時。横
内公民館（横内２５０６）。市内在住の方20
人（当日先着順・１時から受け付け）。
飲み物・タオル・室内用運動靴、お持
ちの方は健康サポート手帳。

問　健康課☎55―２１１１

くすの木体操講習会くすの木体操講習会



4
令和8年8月21日発行

8
広報ひらつか　第1301号

広報

広 報 紙 を よ り 良 く す る た め に ウ ェ ブ ア ン ケ ー ト を し て い ま す 。右 の 2 次 元 コ ー ド か ら ご 意 見 を お 寄 せ く だ さ い 。

ム
ラ
コ
長
市

落
合
克
宏

夏
の
楽
し
い
思
い
出
に  

美
術
館
へ
行
こ
う

　

市
美
術
館
で
は
、
９
月
６
日（
日
）ま
で「
絵
本
作

家
た
か
い
よ
し
か
ず
のH

appy　

W
orld　

in 
HIRATSU

KA

」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
か
い

よ
し
か
ず
さ
ん
は
、
多
く
の
な
じ
み
深
い
お
菓
子
や

飲
食
店
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー（
写
真
）な
ど
も
描
い
て
い

ま
す
。
今
回
の
個
展
は
、
関
東
の
公
立
美
術
館
で
は

初
の
お
目
見
え
で
す
。
絵
本
作
家
な
ら
で
は
の
、
楽

し
く
て
愉
快
な
約
800
点
の
作
品
が
皆
さ
ま
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
見
ど
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
２

階
展
示
室
入
り
口
に
あ
る
壁
一
面
の
迫
力
あ
る
大
き

な
絵
で
す
。
こ
の
絵
は
、
た
か
い
さ
ん
が
わ
ざ
わ
ざ

今
回
の
展
覧
会
に
向
け
て
、平
塚
市
の
地
形
の
上
に
、

か
わ
い
ら
し
く
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
配
置
し
て
山
や

川
、
七
夕
ま
つ
り
な
ど
平
塚
の
特
徴
を
表
現
し
て
作

品
化
し
て
く
れ
た
も
の
で
す
。
こ
こ
か
ら
、
見
る
人

を
元
気
に
す
る
作
品
づ
く
り
が
モ
ッ
ト
ー
の
、
た
か

い
ワ
ー
ル
ド
の
始
ま
り
で
す
。

　
色
鮮
や
か
な
絵
画
だ
け
で
は
な
く
、
立
体
的
な
作

品
や
、
実
際
に
触
れ
て
遊
べ
る
大
き
な
す
ご
ろ
く
な

ど
も
あ
り
ま
す
。
絵
本
な
ど
の
作
品
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
に
、
優
し
い
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と
い
う
、

た
か
い
さ
ん
の
情
熱
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
一
階
に
は
、
正
方
形
の
畳
を
18

枚
敷
い
た
上
で
、
の
ん
び
り
と
絵
本
を
手
に
取
っ
て

読
む
こ
と
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

酷
暑
日
が
各
地
で
記
録
さ
れ
た
、
厳
し
い
夏

の
暑
さ
も
少
し
ず

つ
和
ら
ぎ
、
夏
休

み
も
あ
と
わ
ず
か

と
な
り
ま
し
た
。

涼
し
い
館
内
で
多

く
の
楽
し
い
作
品

に
触
れ
て
、
今
年

の
夏
の
思
い
出
の

１
ペ
ー
ジ
と
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　７月２５日、市民病院で「キッズ病院お仕事体験　救
命救急センター24時」がありました。医師や看護師
らの説明を聞きながら、さまざまな医療器具を用い
た体験をしていました。参加した２3組の親子は、一
緒に楽しみながら、医療の現場を学んでいました。

　７月27日〜８月７日までの平日、ま
ちなかベースきちきちで、市内の小
学生が過ごせる「夏のプチ子どもの
家」を初めて開きました。７月３１日は
平塚農商高校の生徒が参加。小学生
は、高校生の考えたワークショップ
などをして、楽しそうに過ごしてい
ました。

　9月6日（日）まで、美術館で、「絵本作家たかいよしかずのH
ハ ツ ピ ー

appy 
W
ワ ー ル ド

orld in HIRATSUKA」が開かれています。７月１１日の作家本人によ
る「おはなし会」には、たくさんの親子が来場。読み聞かせの後、「一
番好きな妖怪は何ですか」「妖怪を見たことはありますか」など、
子どもたちからの質問に、たかいさんは笑顔で答えていました。

来て見て楽しい！ハッピーワールド

　７月27日、学校給食センターで親子クッキング教室がありました。7
組の親子が、学校給食メニューのミネストローネなどを作りました。
子どもたちの「料理楽しい、良い匂い」と言う声に、保護者も「頑張っ
て作れたね」とほほ笑み返していました。

学
校
給
食
作
り
に
挑
戦

医療スタッフに仲間入り！

人工心肺装置（人工心肺装置（ＥＥ
エ ク モエ ク モ

ＣＭＯＣＭＯ）に触れる体験）に触れる体験

呼吸するための管を呼吸するための管を
入れる気管挿管の体験入れる気管挿管の体験

ヘリポートを見学ヘリポートを見学ＣＴで箱の中身を撮影ＣＴで箱の中身を撮影

ＣＴで撮影した画像を確認ＣＴで撮影した画像を確認

子どもの家
期間限定
オープン

ぷっくりシール作りぷっくりシール作り

高
校
生
考
案
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

高
校
生
考
案
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

高
さ
を
競
う「
ス
ト
ロ
ー
タ
ワ
ー
」作
り

高
さ
を
競
う「
ス
ト
ロ
ー
タ
ワ
ー
」作
り

安安心心ししてて
　　頼頼っっててねね
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