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全世帯配布（１枚ずつお取りください）

※プログラムは
変更になること
があります。
また、時間は目
安です。

市民体育レクリエーション
中原地区大会

１０月１１日（日）
８：３０～１２：００

中原小学校運動場
（雨天時体育館）

事前申し込み不要

当日受付

各種目参加賞あり！最後には抽選会を行います。豪華景品が当たるかも！？

「地区レク」に初めて参加する方も大歓迎！子どもも大人もお気軽にお越しください。

大会プログラム

●対 象：中原地区の子どもからシニアまで(事前申込み不要・当日受付)

●場 所：中原小学校運動場 ※出入口：ぴんく門、正門

●持ち物：飲み物、動きやすい服装、運動靴、室内履き（雨天時）

●その他：車での来場はご遠慮ください
：今年度は体育館種目はありません。競技は運動場で実施します。

※雨天時は体育館で実施します（中止の場合は「ちいき情報局」でお知らせします）。
：当日地区レクの様子を撮影した写真は、公民館だよりに掲載することがあります。

                      また、報道機関が取材に入ることがあります。
ちいき情報局

開会式・準備運動 ８：３０ ～ ８：４０

①玉入れ ８：４０ ～ ９：１０

②クリーン大作戦（大人競技） ９：１０ ～ ９：５０

③大玉転がし ９：５５ ～１０：２５

④綱引き １０：２５ ～１０：５５

➄パン食い競走 １０：５５ ～１１：４１

抽選会・閉会式 １１：４５ ～１２：００



中原公民館だより 令和８年９月 第６号

１１月分の利用申込み受付期間は、９月１８日（金）～９月２６日（土）です

公民館事業において、申込み時にいただいた個人に関する情報は、直接関係する事務及び連絡においてのみ使用

します。また、当日撮影した写真を公民館だより、ホームページ（ちいき情報局など）に掲載すること、事業等当

日に報道機関の取材が入ることについてあらかじめご了承ください。

●日 時：１０月２３日(金) １８:３０～２０:００

●会 場：平塚市博物館（浅間町１２－４１）

●内 容：天体望遠鏡による星空観察、プラネタリウム鑑賞

（曇天・雨天時は偏光万華鏡工作、プラネタリウム鑑賞）

●対 象：大原・中原・大野・八幡・四之宮・松が丘・南原地区在住の

未就学児・小学生・中学生とその保護者

※１家族６名まで（未就学児含む。保護者は必ず１名以上。）

●定 員：７０名（抽選）

●参加費：無 料

●応 募：９月２７日(日)までに、右の2次元コードからお申し込みください。

※抽選結果は、１０月２日（金）までに登録いただいたメールアドレス宛にお知らせします。

●その他：☆当日、博物館屋上へ上がる手段が階段のみとなります。

☆プラネタリウム内では飲食ができませんのでご注意ください。

●問合せ：八幡公民館 ０４６３－２３－５５２８

～秋の夜空を天体望遠鏡＆プラネタリウムで見てみよう！～
天体望遠鏡をのぞき込むと、毎日見上げている夜空とはまったく違う、

感動モノの世界が広がっている！

博物館学芸員さんの解説付きプラネタリウムで星空を家族で楽しもう♪

家族で星空観察会★彡

東ブロック公民館（大野・八幡・四之宮・中原・松が丘・大原・南原）共催・家庭教育学級

【申し込み】

中原おはなし会

ボランティアさんが、絵本や紙芝居の読み聞かせを

してくれます。未就学児の親子、小学生が対象

小学生は1人参加可能です。お気軽にどうぞ！

●日 時  ９月８日(火) 15:30〜16:00

●会 場 中原公民館和室 ※申込不要

●日 時 ９月１８日(金) 10:00〜

９月２５日（金） 10:00〜

●会 場 中原公民館（１８日） 南原公民館（２５日）

目指せ100歳！体操

問合せ 平塚市高齢者よろず相談センターごてん
０４６３－３１－６９５７

みんなで一緒に体操をやってみませんか？

問合せ 中原公民館 ０４６３ー３２－７３７２

・やすみの日（えほん） ・みーつけた（かみしばい）

・夏平くん（えほん） ・えのなかのゆうれい（かみしばい）

■対 象 未就園児とその保護者
■時 間 １０：００～１１：３０
■持ち物 上履き、水筒、帽子、着替え（必要に応じて）
■参加費 無料
■問合せ ひばり幼稚園 ０４６３－３１－３８２８
※徒歩や自転車、公共交通機関をご利用ください

未就園児体験保育 ピヨピヨの会
園庭や保育室で一緒に遊びましょう！園児との交

流や親子ふれあい体験ができます。

●会 場 ひばり幼稚園

●対 象 未就園児とその保護者

●持ち物 上履き、水筒、帽子、着替え（必要に応じて）

●参加費 無料

※徒歩や自転車、公共交通機関をご利用ください

問合せ ひばり幼稚園 ０４６３－３１－３８２８

●日 時 ９月１７日(木) 10:00〜１１：３０

９月２４日（木） 10:00〜１１：３０

土星の環を
見よう！
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