
津波避難のポイント
① 平塚市の地形から、津波浸水想定区域内は高台が少ない
ため、浸水想定区域外や津波避難ビル等の高い場所へ避
難しましょう。

② 最大の津波の想定は到達予想時間が短いことが特徴です。
大きな地震を感じたら、大津波警報等を待たずにすぐ避難
を開始しましょう。

③ 津波は地形等の影響により、局所的に予想より高くなる場
合があります。ここなら安心と思わず、「より高い安全な場所
へ」避難しましょう。

④ できる限り、周囲に声がけをしながら避難しましょう。
⑤ 津波は長い時間くり返し襲ってきます。大津波警報・津波警
報が解除されるまでは、避難を続けましょう。

津波警報・注意報の種類

種類 発表基準
発表される津波の高さ

数値での発表
（津波の高さ予想の区分）

巨大地震の
場合の発表

大津波警報
予想される津波の高さが高
い所で３ｍを超える場合。

１０ｍ超
(10ｍ＜予想高さ)

巨大
１０ｍ

(5ｍ＜予想高さ≦10ｍ)

５ｍ
(3ｍ＜予想高さ≦5ｍ)

津波警報
予想される津波の高さが高
い所で１ｍを超え、３ｍ以下の
場合。

３ｍ
(1ｍ＜予想高さ≦3ｍ) 高い

津波注意報

予想される津波の高さが高
い所で０．２ｍ以上、１ｍ以下
の場合であって、津波による
災害のおそれがある場合。

１ｍ
(0.2ｍ≦予想高さ≦1ｍ) （表記しない）

津波避難三原則

①想定にとらわれるな ②最善を尽くせ ③率先避難者たれ

津波避難対象区域について 別紙



種類 対象区域

津波注意報
（0.2ｍ～１ｍ）

海岸の砂浜、漁港内
相模川河口から馬入水辺の楽校までの
堤防の外側（河川敷と川の中）
金目川河口から花水橋までの堤防の外
側（河川敷と川の中）

種類 対象区域

津波警報
（１～３ｍ）

唐ケ原、撫子原、海岸の砂浜、漁港内
相模川河口から四之宮ふれあい広場まで
の堤防の外側（河川敷と川の中） 、
金目川河口から東雲橋、玉川橋までの堤
防の外側（河川敷と川の中）

とるべき行動

海岸付近等から離れる

とるべき行動

近くの高い場所や丈夫な
建物の上階へ避難



種類 対象区域 とるべき行動

大津波警報
（10ｍ）

老松町、黒部丘、久領堤、幸町、桜ケ丘、菫平、千
石河岸、袖ケ浜、代官町、高浜台、 唐ケ原、
撫子原、虹ケ浜、花水台、馬入、馬入本町、
札場町、松風町、桃浜町、八重咲町、夕陽ケ丘、
龍城ケ丘

近くの高い場所や
津波避難ビルへ避難

大津波警報
（５ｍ）



種類 対象区域 とるべき行動

大津波警報
（10ｍ超）

老松町、榎木町、黒部丘、久領堤、幸町、
桜ケ丘、四之宮3丁目、四之宮4丁目、須
賀、菫平、千石河岸、袖ケ浜、代官町、高
浜台、唐ケ原、中堂、長瀞、撫子原、虹ケ
浜、花水台、東八幡5丁目、馬入、馬入本
町、札場町、松風町、桃浜町、八重咲町、
夕陽ケ丘、龍城ケ丘

近くの高い場所や津波避
難ビルへ避難
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