
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★保育園、こども園を紹介します！★ 

まずは、デイリープログラムをご紹介します。 

各園のホームページにも掲載してありますのでご覧ください。 

 

＜０．１．２歳児クラス＞ 

 

   

＜３．４．５歳クラス＞ 

 

 

 

 

★こんな保育をしています★ 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

子育て通信 

にじいろだより 

令和8年 9月発行 

平塚市保育課 

公立保育園・認定こども園 

(地域育児事業検討委員会) 

平塚市公立保育園、こども園をご紹介！ 
     ～各園で多く聞かれるご質問にお答えします～ 

 

登園 おやつ 遊び おやつ 昼寝 遊び 降園 給食 

7:00～9：00  9：30     10：00    11：30    12：00     15：00            ～19：00 

7:00～9：00     10：00      11：30      12：00         15：00         ～19：00 

 

夏フェスタは何がした

い？こびとのゲーム屋

さんがしたいな！ 

 

赤ちゃんも遊べるゲー

ムも考えてあげたいな。

ボールの中から小人を

探そう！ 

なつまつりに向けての話が始まり、 

こんなのは…と一つのやりたいこと

から次々と話が広がりました 

作り上げていく中で、さらに意見が出

ています。 

日頃の異年齢の関わりを通して乳児組

のお友達のことに気が付く様子が見ら

れました。 

保育園・こども園では主体的保育として、こどもたち自身が「やりたい」気持ちを大切にし、 

自分で考え、選択して行動する力を育んでいます。その中で年齢に合わせて色々な経験へと 

つなげられるような保育をしています。 

茇茈保育の一コマ茇茈 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ご質問にＱ＆Ａでお答えします★ 

Ｑ.「保育園」と「こども園」の違いは？  Ｑ．.慣らし保育はどれくらいかかりますか？ 

Q．入園に必要なものは何ですか？     Ｑ．.保護者が参加の行事はどれくらいありますか？ 

Q.．昼寝はありますか？                   Ｑ.．親が感染症等になっても預けて大丈夫ですか？ 

Q.．オムツは持ち帰りですか?       Q．色々な園を見学したいが近隣の園を教えてほしい 

Q.．園への連絡は電話のみですか？     Q．延長保育は何時からですか？ 

Q．トイレットトレーニングはどのように進めたらよいですか？園でもやってくれますか？ 

Ｑ．.午前おやつ、午後おやつについてどんなものを提供していますか？ 

Q.．食事に対しての取り組みはどんなことをしていますか？  

 

 

 

 

Ａ.大きな違いは1号児の入園の受け入れの有無です。 

 1 号児とは9時～14時までの保育時間となり4．5歳児が対象になります。保護者の就労に関係なく入

園が可能です。1号児も2号認定の園児と同じクラスで過ごします。14時以降は各学年が合同クラスと

なり過ごしています。 

 

 

 

 

A．お子さんの様子によっても変わってきますが、おおむね2週間前後かけ進めていきます。 

乳児組は3週間近くかかることが多いです。 

 

 

 

 
Ｑ.慣らし保育はどれくらいかかりますか？ 

 

 

看板も必要だよね、 

お客さんいっぱい来て

ほしいな。 

「いらっしゃいませ」 

自分たちで考えてゲー

ム機を作ったよ。 

やってみてね！ 

みんなに知らせるにはどうする？ 

子どもたち自身で気付き看板を作り

始めました。 

「ゲーム作り楽しいね。もっと他の

も作ってみよう！」の声から楽しい

ゲームが出来上がり、なつまつりは

盛り上がりました。 

なつまつり後もどんどんあそびが広

がり、次の遊びへと展開。工夫する

姿がありました。 

 
Ｑ.「保育園」と「こども園」の違いは？ 



 

 

 

A．入園にあたっての準備がありますが、こちらは入園される園によって 

持ち物や必要な物が違いますので入園前面接等で園に確認してからの準備をお勧めいたします。 

 

 
A．4月に保護者説明会およびクラス懇談会、防災引き取り訓練、親子フェスティバル（春、秋）が 

あります。4月以外は園によって行事の時期が異なります。 

 

 
 

A．1年を通して3歳児、乳児はお昼寝があります。4、5歳児は夏の時期(7、8月)のみお昼寝をします。 

  暑い夏は疲れて体調を崩しやすい時期でもあります。眠れなくても、少し横になり体を休める時間を 

つくることで休息時間になります。 

 

 

 

 

 

Ａ．乳児組（0歳児から2歳児）は午前、午後ともおやつがあります。幼児組は午後おやつが提供され 

ます。午前おやつは、おせんべいやヨーグルト等の市販菓子が出ます。午後おやつは市販菓子や手作り

菓子（スコーン、おからソフトクッキー、中華おこわなど）を栄養士が毎月昼食も含め栄養計算をし、 

献立を作成し提供しています。 

 

 

 

 

A．各園「食育」として、野菜を育てたり、育てた野菜を用いてクッキングをしたりしています。 

季節の行事にちなんだ食べ物を知らせたり、触れたりしています。食事のマナー等も含め年齢に 

合わせて色々な育む場をつくっています。 

 

 

 

 

 

A. 送迎を頼める方がいて、お子さんに症状が出ていなければ登園は可能です。 
 

 Q..入園に必要なものは何ですか？ 

Ｑ.保護者が参加の行事はどれくらいありますか？ 

Q.昼寝はありますか？ 

 Ｑ.親が感染症等になっても預けて大丈夫ですか？ 

 Q. 食事に対しての取り組みはどんなことをしていますか？ 

 Ｑ. 午前おやつ、午後おやつについてどんなものを提供していますか？ 



 
 

A. 平塚市公立園では手ぶらで登園（サブスク）を導入しています。契約しているご家庭は、オムツをお持
ちいただく必要はありません。契約外のご家庭は、オムツをお持ちください。使用済みのものは契約の

有無に関係なく園で廃棄いたしますので持ち帰りの必要はありません。 

 

 
A．平塚市公立園では出欠や連絡にコドモンアプリを導入しています。登園降園時の打刻や0、1歳児は 

連絡帳として食事、午睡、排泄を配信しています。また、その日の活動の様子をクラスごとに配信して

います。その為、コドモンアプリを入園面接後、ダウンロードをお願いしています。 

 

 

 

 

A．2号認定、3号認定の標準時間のお子さんは18時 01分から延長保育になります。短時間のお子さん

は朝7時から8時２９分、夕方16時 31分から延長保育になります。 

1号認定のお子さんは14時 11分から16時３０分までが延長保育になります。 

16時 30分以降の預かりはありません。 

 

 

A 排尿間隔が長くなってきたり、お子さんの興味が出てきたりした時がはじめるタイミングかと思います。

初めはトイレ（場所）に慣れるところから園では取り組んでいます。トイレにお子さんの好きな絵や写真

を飾ってみるのもよいと思います。トイレに行き出なくても座ってみるところから徐々に進めていきま

す。タイミングが合うと排尿、排便につながります。 

園では、ご家庭と相談しながら、一緒に進めています。 

 

 

A. 平塚市では平塚市子育てガイド「くすくす」を毎年発行しています。市内の保育園、こども園、幼稚園
の情報から地域の広場、学童にファミサポや病後児保育など子育てに関する情報を多く掲載しています。 

その他にも「ほっとメールひらつか」や「平塚市公式 LINE」などでも登録するとイベントなども含めた

子育てに関する情報が配信されます。 

 

Q.トイレットトレーニングはどのように進めたらよいですか？ 

園でもやってくれますか？ 

Q.オムツは持ち帰りですか? 

Q.園への連絡は電話のみですか？ 

 Q.延長保育は何時からですか？ 

Q.色々な園を見学したいが近隣の園を教えてほしい 

ほっとメールひらつか：https://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/keikaku/page-c_00949.html 
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