
                             令和８年（２０２６年）１０月発行 

旭北公民館だより １０月号 
平塚市立旭北公民館 〒254-0903 平塚市河内一丁目32番 14号 32-2221 FAX37-1069 

公民館事業当日に撮影した写真を公民館だよりやホームページに掲載することがあります 

 
 

歩いて、測って、知って！ 

わたしの健康チェック＆ミニ講話 

先端技術を用いた機械でご自身の歩き方の測定を行い、今後、留意すべき点や健康に 

役立つ体操の講座を行います。他に、骨密度や身体のバランス等も測定します。 

○日時：令和8年11月24日(火)10:00～12:00 

○対象：旭北地区にお住まいの方で自立歩行ができる方(杖、OK)  

※普段の歩行に、杖ご使用の方は、身体のバランス測定はお受けいただけません。 

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

○定員：20人（応募者多数の場合は抽選）       ○費用:無料  

○会場：平塚市立旭北公民館ホール(2階) 

○申込：①右の二次元コードから申込む -------------→ 

(応募状況は入力いただいたメール 

アドレスに 11月10日(火)ごろまでに送信) 

   ②旭北公民館に来館し、申込用紙に記入し、申込む 

(応募状況はハガキで11月10日(火)ごろまでに発送) 

※お手元に届くのは郵便事情等により17日(火)ごろとなる可能性があります。 

○申込期限：11月1日(日)21:00 

※期限までに定員を満たさない場合、11月4日(水)15:00以降先着順で受付。(電話可) 

○協力：神奈川県(神奈川県未病産業社会実装モデル事業)、 

高齢者よろず相談センターあさひきた、（株）ORPHE、（株）神奈中スポーツデザイン 

※この事業は未病対策及び健康に対する知識・教養を深めることを目的としています。 

※この事業で計測したデータは、研究のため個人情報を伏せて使用する場合があります。 

※事業当日受付時、年齢と身長をお伺いします。(例：年齢50代、身長150cm台) 
 

 

 

【旭北公民館自主事業】 
１０月・１１月のおはなし会 ～紙芝居、絵本、親子あそび他～     

◆日時  １０月６日(火)、２０日(火)、１１月１７日(火) 

１１：００～１１：３０   

◆会 場 旭北公民館 託児室 

◆対 象 ０歳～未就園児 

◆問合せ おはなしかざぐるま電話５８-５８６９（いとす） 

【自主事業】 

 



◇12 月分公民館利用一斉申込受付

期間のお知らせ 

10月16日(金)～22日(木)です。 

◇公民館ご利用時のご協力のお願い 

〇節水・節電のご協力をお願いします。 

〇公民館の駐車場には限りがあります。 

公共交通機関、徒歩、自転車等で 

お越しください。 

ご協力をお願いします。 

 

旭北公民館だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

あなたを悪質商法から守る 
平塚市消費生活センター  

【月～金 ９：３０～１６：００】 
 

電話 ０４６３－２１－７５３０ 

平塚市役所本館５階 ５１７番窓口 

……専門相談員が相談に応じます…… 

【旭北公民館】 

X（旧ツイッター)も 

チェックしてね 

契約の際は 

も(お)ちついて 

 


