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２プラン 
 「ひらつか CO₂CO₂（コツコツ）プラン」とは、地球温暖化の原因となっている「温室効果ガス」の 1 つで

ある二酸化炭素（CO₂）を普段の生活の中で減らすために、平塚市が提案する市民行動プランです。 

お手持ちのパソコンやスマートフォンから専用受付フォーム（e-kanagawa 電子申請システム）へアクセスし、

取組宣言をすることで簡単に参加ができます。 

平塚市内にお住まいの参加者の中から抽選でひらつか☆スターライトマネーとして使えるポイントまたは

地場産品を差し上げます。ぜひご参加ください。 

 

 

■受付締切 令和８年１０月３０日（金）まで   
■問合せ  平塚市環境政策課 ☎21-9762 

  

参加はこちらから   → 
（e-kanagawa 電子申請システムへアクセスします） 

 



 

 
金田福祉村「いちごの会」からこんにちは

＜令和８年１１月のイベントご案内＞  

☆出向きサロン 下記の日程の 10 時～11 時 30 分 場所：各地区自治会館 

入 野   ６日（金）20 日（金） 寺田縄 １３日（金）2７日（金）    
長 持  １３日（金）2７日（金） 

☆おしゃべりサロン ２日（月） 10 時～ 場所：福祉村仮事務所 
 

●金田公民館改修工事に伴い、福祉村事務所（拠点）は１０月から令和９年３月末迄個人宅を 

仮事務所として活動します。令和９年４月からは、改修後の金田公民館内に新事務所を開設 

する予定です。  

問合せ 金田福祉村（月～金 9 時 30 分～15 時）☎35－4670 

☆民生委員児童委員の子育て支援☆       ♪みんなで来てね♪ 
   

     子育て支援「どんぐり」からのお知らせ    
☆対 象 ０歳～３歳のお子さんと保護者の方 

☆日 時 第３火曜日 １０時～１１時３０分   ☆場 所 長持自治会館 

☆問合せ 金田地区主任児童委員 山西 笑子（☎36－6818） 

月 日 内  容 

１０ ２０ 人形劇 

１１ １７ 保育士さんと遊ぼう 

お知らせ 

お知らせ 

   
おもちゃの病院ドクターくるりん  

こわれたおもちゃを治療し生き返らせます。治療代は基本無料です。 
（場合により事前了解の上、部品代のみご負担いただくこともあります。） 

 

公民館自主事業 金田公民館・吉沢公民館共催 

金田公民館の改修工事終了まで、    

「おもちゃの病院ドクターくるりん」は、吉沢公民館で実施しています。 
✤日 時 １０月１７日（土） １１月２１日（土） 10 時～12 時まで 
✤会 場 吉沢公民館 Ｂ会議室 【吉沢公民館：上吉沢 395-1 ☎58-0880】 

※ 金田公民館は、大規模改修工事のため休館しています。事務機能は、吉沢公民館 

（上吉沢 395－1）へ移転し、金田公民館（☎31-2136）への電話は吉沢公民館へ 

転送されます。  ＜休館（改修）期間：令和７年１２月～令和９年３月（予定）＞ 

※保健師さん等の訪問月は、 

変更となる場合があります。 

 市役所保険年金課職員がフレイル予防をご案内！ 

 フレイル予防体操とストレッチ 

 ゴム体操と筋トレをご紹介します！ どなたでもどうぞ ♪ 

日 時： １０月２３日（金）午前１０時～１１時３０分まで 

会 場： 土屋公民館 ２階会議室 

服 装： 体を動かしやすい服 

持ちもの：タオル、飲み物 

「健康寿命を延ばそう！いつまでも現役！」 

フレイル予防講座 

土屋公民館 ☎58-0833 

フレイル（虚弱）とは： 高齢となり、次第に体の力が落ちていき、出かけること 
           も減り、手助けや介護が必要となっていく過程で、心身と 
           もに弱くなってきた状態。 

土屋公民館・金田公民館共催 


