
『城島いきいき学級』参加者募集
城島地区にお住まいの60歳以上の方を対象に、『城島いきいき学級』を開講します。
多くの皆様のご参加をお待ちしています！

①防災講座「城島地区の自然災害対策と防災の基本」 ≪定員：３０名≫

城島地区に想定される自然災害と、防災グッズなど日頃からできる備えについて学びます。

■日 時：１１月 ５ 日（木）１０：００～１１：３０ ■講 師：平塚市災害対策課

②歴史講座「豊臣兄弟！とライバル徳川家康と平塚」 ≪定員：３０名≫

豊臣兄弟の事績にふれながら、兄弟の最大のライバルである徳川家康と平塚の関わりについて学びます。

■日 時：１１月１３日（金）１０：００～１１：３０ ■講 師：丸島 隆雄さん

③交通安全講座「自転車と交通安全〜青切符制度と事故防止のポイント〜」 ≪定員：３０名≫

自転車の青切符制度や事故防止のポイントなど、交通安全について学びます。

■日 時：１１月１９日（木）１０：００～１１：３０ ■講 師：平塚市交通政策課、平塚警察署

【会 場】城島公民館１階集会室【対 象】城島地区在住の60歳以上の方

【参加費】無料 【持ち物】飲み物、筆記用具、上履き

【申込み】城島公民館へ電話(55-1525)または窓口で直接お申し込みください。

お好きな講座にお申し込みいただけますが、できるだけ多くの講座に

ご参加ください。

城島公民館だより
発行：平塚市立城島公民館 住所：平塚市小鍋島２７１－１ 電話：５５－１５２５ FAX：５１－１３６８

公民館のホームページは 城島公民館 検索

公民館だよりのカラー版もこちらから↑

※公民館事業へお申込み時にいただいた個人情報は、直接関係する事務、連絡のみに使用します。また、公民館
事業当日に撮影した写真等は、公民館だよりやホームページ、その他メディアに掲載されることがあるほか、
報道機関の取材が入ることもあります。あらかじめご了承ください。

【きじまる・城島公民館共催】

駄菓子屋さんも
やってくるよ！城島公民館の集会室、図書室兼会議室で自由にお過ごしください！

楽しく遊んで、ちょっと休憩して、おしゃべりして・・・。
大人の方も大歓迎です♪

◆日 時 １１月１１日（水）１３：００～１６：３０ 時間内は出入り自由です！

◆場 所 城島公民館１階 集会室・図書室兼会議室

◆対 象 どなたでも

◆持ち物 飲み物、集会室に入る場合は室内履き

◇お問い合わせは山梨（０８０－３４１０－０９２９）または城島公民館（５５－１５２５）まで



◆日 時 11月21日（土） 9:30～11:30
◆場 所 神田公民館 体育館

◆対 象 神田・横内・大神・岡崎・豊田・城島公民館区内にお住まいの小学生、中学生

◆持ち物 運動のできる服装、体育館履き、タオル、飲み物

◆講 師 湘南スポーツクラブ（公民館利用団体）の皆さん

◆申込み 定員40人程度（先着順）

10月13日（火） 9:00 受付開始

11月16日（月）までに、右記の申込フォームまたは神田公民館窓口へ直接

もしくはお電話(55-0239)でお申込みください。

◆問合せ 神田公民館 電話55-0239

～公民館でパラスポーツを体感しよう～

◆日 時 ：１１月２８日（土）１３：３０～１５：３０ ◆会 場 ：大野公民館
◆対 象 ：大野・八幡・豊田・城島公民館区にお住まいの「小・中学生とその保護者」
◆定 員 :８組 ※定員を超えた場合は抽選になります
◆講 師 ：ハートフルズデザイン花テディベア®本部認定講師／FDA認定校 菅野 純子さん
◆参加費 ：２,０００円／１組 （材料費）
◆内 容 ：動画視聴（バラづくりについて学ぶ）、クリスマスリースづくり

※直径約２０㎝のリースベースに、バラ・季節の針葉樹などを飾り付けます
※生のバラを使用し、ドライフラワーへと変化していく過程も楽しめます

◆持ち物 ：はさみ、作品を持ち帰るための袋
◆申込み ：１１月１日（日）までに【二次元コード】からお申込みください

※参加の可否は１１月６日（金）までにメールでお知らせします
※花材購入の都合上、キャンセルの受け付けは１１月１６日（月）までとさせていただきます

◆問合せ ：豊田公民館（３２ー７３７３）

～平塚で栽培されたバラを使って
クリスマスリースをつくろう～

【二次元コード】

【大野・八幡・豊田・城島公民館共催】

花材は変更になる場合があります

【イメージ写真】

◆日 時 11月12日（木）14:00～15:30（13:30受付開始）

◆会 場 神田公民館 集会室

◆対 象 神田・横内・大神・岡崎・豊田・城島公民館区内在住の方

◆講 師 土屋 ユカイ 氏

(株)サン・ライフ ライフエンディング・パートナー/上級グリーフケア士

◆申込み 定員70人（先着順）

10月13日(火) 9:00受付開始

11月10日（火）までに、右記の申込フォームまたは城島公民館窓口へ

直接、もしくはお電話（55-1525）でお申込みください。

【共催】平塚市在宅医療・介護連携支援センター、平塚市、平塚市北ブロック公民館
【協力】平塚市高齢者よろず相談センター（サンレジデンス湘南・とよだ・おおすみ）

～老後のお金とおひとりさまの備え～
将来の不安を軽くし、これからの暮らしを考える講座です。

気になっているけど誰にも聞けないこと、今のうちに知っておきませんか？

（参加無料、希望者へエンディングノート配布）

▼申込フォーム

【北ブロック６公民館（神田、横内、大神、岡崎、豊田、城島）共催】

競技用車いすに乗ってバスケに挑戦！「湘南スポーツクラブ」の皆さんが楽しく教えます。

迫力満点の体験を一緒に楽しみましょう！親子参加も大歓迎！

▼申込フォーム



ママヨガでリフレッシュ＆
産後の心と体を知るミニ講座

産後の育児による腰痛・肩こりをリフレッシュ！

おひとりでも、赤ちゃん・未就学のお子様連れでもぜひお越しください！

☆日 時：11月18日（水）9時４0分受付開始 10時スタート 11時３0分頃終了

☆場 所：城島公民館１階 集会室（お子様は別室にてお預かりします！）

☆講 師：ヨガインストラクター 佐久間 友理さん

☆参加費：無料

☆定 員：20組（先着順）

☆持ち物：動きやすい服装（ヨガは裸足で行います）、ヨガマットまたは

バスタオル（各家庭１枚）、汗拭きタオル、飲み物、お子様の

身の回りの物（飲み物、おもちゃ等）

☆申込み：右記の二次元コードまたは城島公民館窓口へ直接、もしくは

お電話（55-1525）でお申し込みください。

城島地区乳幼児支援ボランティア・城島公民館共催

募集

初心者の方、大歓迎です♪




