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10月のぱたぽん 絵本 手遊び等
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大原公民館だより 令和８年１０月 第７号

サッカー初心者の子どもたち大歓迎！
親子でサッカーを楽しみながら、思い出をつくろう！

元湘南ベルマーレ選手

島村毅 氏 来場予定

＜中央公民館・地区公民館共催＞

■日 時 11月21日(土) 14:20 ～ 16:00 ■場 所 湘南ベルマーレ大神フットサルコート
(THE OUTLETS SHONAN HIRATSUKA内)

■講 師 湘南ベルマーレ（選手OB・普及コーチ）
■対 象 市内在住・在学の小学生とその保護者

※保護者１名につき子ども１名まで
■持ち物 タオル・飲み物
■定 員 30組（抽選） ■参加費 無料
■内 容 親子で楽しむサッカー講座（基礎的ながらも楽しめる内容）
■応 募 11月８日(日)までに右の2次元コードからお申し込みください。

©SHONANBELLMARE

ランニング初心者でも大丈夫！プロ直伝の「走り方の秘訣」で楽しくデビュー！

シーテラスから広がる海と風を感じて、最高の海岸コースを走りましょう♪

新しい「ラン友」を一緒に作りませんか？

１１月２１日（土）１０：００～１１：３０ ※雨天中止

湘南国際マラソンに向けて

準備したい方も！

子どもから大人まで、

親子での参加も大歓迎！
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