
1 部ずつお取りください                 令和８（２０２６）年 10 月 第 7 号 

裏面も御覧ください 

大人の癒しタイム～絵本と共に～ 

まだまだ参加者募集中!! 
参加希望の方は公民館の窓口またはお電話（２１－２１５２） 

にてお申込みください。 

右の申込フォームからからもお申込みできます。 

   

 

港しおさいだより 
港地区の行事日程等をホームページで確認できます 

港地区ホームページ「港しおさいだより」で検索！ 

サッカー初心者の子どもたち大歓迎！ 

親子でサッカーを楽しみながら、思い出をつくろう！ 



(２)          須 賀 公 民 館 だ よ り    令和８（２０２６）年１０月 第７号 

公民館事業で撮影した写真等は、公民館だよりやホームページ、その他のメディアに掲載することがあります 

 

海 と 山 の 探 検 隊 
平塚の魅力と言えば「海と山！」 海には海の魅力があり、山には山ならではの魅力がいっぱいです。 

普段なかなか出会う機会のない海と山の親子で交流しませんか？楽しい思い出を作りましょう！  

海と山を繋ぐ 
１１月１４日（土） 
     ＆ 
１１月１５日（日） 

★山の体験（びわ青少年の家） 
・自然の中でカレー＆焼きリンゴ作り 
・ウォークラリー 等 

 

★海の体験（港地区周辺） 
・船に乗って海上を周遊、プチ魚釣り体験 
・新鮮な魚で「魚のさばき方教室」  
※荒天時（船が出向できない）はさばき方教室 

【日 時】 １１月１４日（土）８：３０ ～ １２：３０頃 （海の体験） 
     ※８：２０～受付 集合場所：庄三郎丸（千石河岸 57-17） 
      １１月１５日（日）９：００ ～ １５：００頃 （山の体験） 
     ※８：４５～受付 集合場所：びわ青少年の家駐車場（土屋 2710-1） 
【対 象】 須賀、花水、なでしこ、土屋、吉沢公民館区域内の小学生３～6 年生と保護者。両日

参加できる方 30 名程度（10 組～15 組）（抽選） 

※児童のみの参加は不可、保護者１人につき小学生２人まで、小学生１、２年生及び未

就学児の参加はできません。 

【参加費】 １人３，５００円（支払期日は当選通知でお知らせします。） 

乗船代、カレー代、保険代込み 

【申込み】 １０月２８日（水）までに下記の申込フォームでお申込みください。抽選結果は 

11 月４日(水)までに通知します。通知が来ない場合はご連絡ください。 

【その他】 ・船で海上を周遊します。酔い止め薬のご持参をお勧めします。 

・プログラムは予定です。荒天時等は中止・内容が変更となる場合が 

あります。 

       ・持ち物、行程等の詳細は後日、抽選結果と一緒にお知らせいたします。 

      ・個別のアレルギー対応はいたしかねます。あらかじめご了承ください。 

・お問い合わせは、須賀公民館（☎２１－２１５２） 

主催：須賀公民館、花水公民館、なでしこ公民館、土屋公民館、吉沢公民館 

申込フォーム↓ 



(３)           須 賀 公 民 館 だ よ り    令和８（２０２６）年１０月 第７号 

須賀公民館では戸籍や住民票など証明のお取り扱いはできません 市民窓口センターか市役所本庁舎をご利用ください 

 

 年齢を重ねても「元気でいたい」ということは誰もが願う事です。「就活」「婚活」最近では「終活」が取

りざたされています。WHO（世界保健機関）は「日常的に介護を必要としないで自立した生活ができる期

間を健康寿命として公表しています。この健康寿命を延ばす働きが「老活」です。「老活」とは①適度な動

き、②栄養のバランス、③睡眠の充実度、④休養を指し、これらは生活の質を高めます。講座ではこの①～

④について、具体的にわかりやすく説明します。 

【講 師】 堀江 繁 氏（東海大学名誉教授 医学博士、 

東海大学バドミントン部前監督） 

【会 場】 須賀公民館２階ホール 

【対 象】 港地区にお住まいの６０歳以上の方 

【定 員】 ６０名（先着） 【参加費】 無料 

【持ち物】 筆記用具 

【申込み】 １０月１９日（月）９時から１１月１３日（金）まで須賀公民館 

窓口へ直接または電話（２１－２１５２）でお申込みください。 

東海大学より講師をお招きし、下記内容にてバドミントン教室を開催します。 

【日 時】１2 月６日（日）１０：００～１２：００ 受付９：３０～ 
【場 所】港小学校 体育館  【参加費】無料 
【対 象】①港スポーツクラブ会員 

②港地区在住の小学生１年生以上～シニアまで （競技レベルは問いません。） 
【定 員】２０名（先着） 
【持ち物】室内用運動靴、飲み物、汗拭きタオル 
【講 師】堀江 繁 先生（東海大学バドミントン部前監督）、東海大学バドミントン部所属部員 
【その他】ラケット、シャトルは港スポーツクラブでご用意します。 
【申込み】須賀公民館（☎２１－２１５２）または港スポーツクラブ（堀内☎２２－０６０６）へ。 

こどもサポート看板の設置にご協力をお願いします 
 
 

平塚市地域教育力ネットワーク協議会では、地域で子どもたちの安全を守るた

めに、皆様のご自宅や店舗に黄色い看板を設置していただき、犯罪の抑止と緊急

時の対応をお願いしています。この看板は、子どもたちが事件や事故に巻き込ま

れそうになった時、いつでも安心して駆け込み、助けを求められるように地域で

子どもの安全をサポートするためのものです。 

現在、市内に約 2,000 枚のこどもサポート看板が設置されています。 
 
 
 

新規設置にご協力いただける方は、平塚市教育委員会 社会教育課 

（直通電話：0463-35-8123）までご連絡ください。 



(４)           須 賀 公 民 館 だ よ り   令和８（２０２６）年１０月 第７号 

 

 

  

１２月分の公民館利用申込み受付期間は１０月１日（木）～１０月２２日（木）です。 
利用団体同士の重複や公民館事業・優先団体利用との重複による利用不可が有る場合は、受付

期間終了後から結果発表日までに公民館から当該団体にお電話いたしますので、結果発表日にご

来館ください。結果発表は令和８年１１月２日（月）午前９時００分～午前９時１０分で行いま

す。 

全年齢 

対象！ 

絵本と紙芝居の読み聞かせを行って 

います。赤ちゃんから高齢者まで、年 

齢問わずどなたでも気軽にのぞいてみ 

て頂ける、地域のホッとできる場とし 

て開催しております。 

※事前申込みは必要ありません。 

【１１月のプログラム】 

●紙芝居「さるかに合戦」 

そのほか、絵本、パネルシアター、エ

プロンシアターを予定しております。 

あなたを 

悪質商法から守る 
平塚市消費生活センター 【月～金 ９：３０～１６：００】 

電話 ０４６３－２１－７５３０ 

平塚市役所本館５階 ５１７番窓口 

…… 専門相談員が相談に応じます …… 

 契約の際は 
も(お)ちついて 

X（旧ツイッター)
もチェックしてね 


